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O PROJEKTU

Muzikoterapie, dramaterapie: terapeutické¢ discipliny zaméfené na osvojeni si konkrétnich
metodickych rad aplikovatelnych predev§im u mentalné postizenych klientl, déti s LMD a se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a déti s (nespecifickymi) poruchami chovani.
Do kazdého DD bude z finan¢nich prostfedkti projektu potizena tanecni podlozka Hardpad.

Arteterapie : cilem arteterapie je nabidnout cilové skupin¢ vychodiska z nelehké Zivotni situace.
To vSe pomoci prace s jednotlivecem, zdrojem psychickych poruch, pomoci piesné stanovenych
prostiedkii a metod, a nasledné evaluace.

Arteterapie se bézné uplatituje u déti psychotickych a mentalné postizenych, déti s LMD,
autistickych déti a déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani.

Hipoterapie: Rehabilita¢ni metoda, ktera vyuziva komplexni 1é¢ebné ptisobeni koné na ¢lovéka.
Pljde predevsim o 1écebné vyuziti koné¢ vzhledem k handicapovanym klientim. Cilova skupina
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vyuzivani prace s koném, vozeni se na koni a jezdéni na koni jako psychologické médium k
dosazeni pozitivnich zmén v chovani déti a mladeze, nebo ke zmirnéni ¢i odstranéni piiznaku
dusevni choroby ¢i mentéalniho, handicapu.

V soucasné dobé jiz nékteré DD tuto snahu zah4jily, le¢ z nedostatku financi na lektory nejsou
schopni samostatné pokracovat.
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psychologické médium k dosazeni pozitivnich zmén v chovani déti a mladeze, nebo ke zmirnéni ¢i
odstranéni ptiznakti duSevni choroby ¢i mentalniho handicapu.

Animoterapie: Rehabilitatni metoda, ktera vyuziva 1é¢ebného pusobeni zvitat (napt. kocek, psu,
domacich mazli¢ku) na ¢lovéka.

Bude probihat v DD.

Moderni trendy vzdélavani pedagogickych pracovniku
pusobicich v ustavni vychové
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1 Uvod

1.1 Déti a détské domovy

V drtivé vetsing deéti nechtély jit do détskych domovi.

Mnohé¢ z nich nedostaly prosté na vybranou. Nékteré jsou v ustavni pé¢i od narozeni
a rodinu nepoznaly. N¢ékteré skoncili v domovech, protozZe o rodice piisly tieba pii
nehodé, jiné proto, ze prostiedi, ve kterém vyrtstaly, nebylo pro n¢ vhodné. Alkohol,
drogy, vykon trestu rodicl atd. Ve valné vétsing jsou to déti fyzicky 1 duSevné

Vv poradku.

Déti v détskych domovech rozhodné po materidlni strance nestradaji.
Co jim ale chybi, jsou citové vazby, rodiCovska laska.

Vychovatelé se mohou snazit sebevic, ale absenci vzorli mezi muzem a Zenou — tatou
a mamou, nelze nahradit.

Déti nepoznaji nikdy harmonickou rodinu a tato absence miiZe, ale nemusi, vést
k tomu, ze se jim nedostatek nepoznaného harmonického souziti mize projevit pii
zakladani vlastni rodiny.

Stejné miZe kdokoliv namitnout, Ze bude-li dité zit v netiplné, nebo disharmonické
roding, mize byt efekt stejny. A bude mit pravdu. Ale u déti z détskych domovti je
ta pravdépodobnost vEtsi.

Lze si ur€ité vytvorit citovou vazbu s nahradni osobou. Kdyz se to povede, je
formovani ditéte v détském domov¢ jednodussi.

Neopomenutelna je velka motivace. S dospivanim se nékteré vlastnosti osobnosti
ditéte daji ménit.
Jednim ze zplisobil jak pomoci ke zméné je terapie, konkrétné arteterapie.

Neékterym terapiim se nyni budeme vénovat.



2 TERAPIE

Lécba (terapie) je umely proces vedouci k uzdraveni jedince provadény bud’ :
» Skolenym odbornikem v podob¢ zdravotniho pracovnika,
» (i ptirodni formou v podobé Samanti a ptirodnich 1é¢itela.

Proces 1€¢by je zpravidla doprovazen podavanim speciadlnich piipravkd pro posilnéni,
boji proti nemoci, €1 zvoleni spravného postupu umoziujici odstranit centrum potiZzi.
Zvolena spravna lécba je rozhodujici faktor pro rychlé vyléceni pacienta a nevhodna
1é¢ba mize vzdy vést ke zhorSeni zdravotniho stavu.

Lécba miiZze mit rizné formy, at’ uz je to:
» podéavani medikamentd,
» operativni zakrok odstranujici potize,
» ozafovani,
» pobyt v klidném prosttedi v piipadé psychickych potizi,
» ¢i pouze vhodna forma rozhovoru.

Druh lécby se 1i$i v ramci potizi, které jedinec ma a je vhodné si toto pii hledani
odbornika uvédomit.

Proces lécby miiZe byt zakoncen vylécenim pacienta a nebo jeho
smrti, pripadné ukoncenim lécby bez zlepSeni zdravotniho stavu.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Terapie

My se budeme zabyvat
ARTETERAPII, MUZIKOTERAPIIT, HIPOREHABILITACI, CANISTERAPII


http://cs.wikipedia.org/wiki/Terapie

2.1 Osobni poznatek

Pri setkavani se s detmi z détskych domovu, jsem si m.j. vsimnUl jedné veci, kterad se
vyskytuje u vétsiny téchto deti, bez ohledu na vék.

Pri sebemensi prilezitosti, kdyz mély k dispozici papir a pastelky, nebo fixy si zacaly
kreslit. Nebyly to nikdy zZadné krajinky, ani se tam vétsinou nevyskytovali postavy.
Byly to hodné barevné kresby, spise grafity.

Nekteré vyuzivaly barvy veselé, nékteré smutnée.

Mohu zodpovédné vict, Ze kdyz jsem se s nimi dal do 7eci, tak jejich ndlada
odpovidala barevnosti obrazku.

Tyto deti sami, aniz si uveédomuji, pouzivaji terapii. Nevédi jak to vyhodnotit, jak s tim
nalozit, ale v kazdém pripadé uvolnuji svoje emoce. Davaji najevo svoje pocity. Je
otazkou, zda okoli umi, nebo chce tyto reakce cist.

V kazdéem pripadé jsem se s touto formou projevu seberealizace setkal u déti z DD
castéji, nez u deti z uplnych rodin.



3 ARTETERAPIE - aneb uméni jako terapie

Vyuzivani vytvarného uméni v 1é¢be. Cilem je pomoci kresby, kolaze, modelovani aj.
napomahat sebepoznani a prekondvat problémy a omezeni. Jako témata pro
arteterapii lze napt. vyuzit: mlij Zivotni styl, m{j totem nebo erb, na ¢em mi zalezi,
naSe rodina, vystup na horu...

Arteterapie — jako cesta do nasi dusSe

Arteterapie je 1€cebny postup, ktery vyuziva jako hlavniho prosttedku poznani
vytvarnou tvorbu jedince. Ta ovlivituje jak momentélni rozpolozeni ¢lovéka, tak i
jeho vztahy v realném svéte.

P11 vyvoji tohoto oboru byly na pocatku snahy zaméteny zejména na rozbor dél
dusevné nemocnych pacientl. Jako terapeutickd metoda se arteterapie zacala
vyuzivat ve 30. a 40. letech dvacatého stoleti. V Ceské republice se arteterapie
vyuzivala od 50. let v riznych 1é€ebnych a psychoterapeutickych zatizenich jako
soucast psychoterapie. V rolich arteterapeuti dnes plisobi absolventi celé fady oborti,



jde vétSinou o specialni a vytvarnou pedagogiku, psychologii ¢1 obory 1ékatské.
Ukolem arteterapeuta je vedeni vytvarné €innosti skupiny ¢i jednotlivce, vyuZzivat
jeho projevl a analyzovat je.

Arteterapie se ukazuje byt vhodnou metodou léceni pro pacienty zatizené
psychozami, pres mentalné handicapované, az po silnée emotivni jedince. Nabizi
Pacientiim odreagovani i sebevyjadreni prostrednictvim alternativni, symbolické

a neverbalni reci, které se sami nauci postupné rozumeét. To vse jsou potiebné
dilci kroky na cesté ke zlepseni jejich dusevniho zdravi.

Dnes se arteterapie uplatiiuje jako metoda 1écby i osobnostniho ristu.

3.1 Coto je arteterapie?

Slovo arteterapie pochazi z latinského pojmu ars a feckého terape. Jako obor
vznikla arteterapie ve druhé poloviné 19. Stoleti.

V prekladu se jedna o léCbu umeénim.

Je chapana jako obor samostatny, ale byva ptifazovana i psychoterapii.

Pt1 psychoterapii je hlavnim nastrojem rozhovor, debata.
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Arteterapie umoZzni hlubs$i sebepoznani, pomiize pi1 pfekonavani prekazek, meznich
zivotnich situaci. Pochopit problém v §ir§i souvislosti a nasledné nachéazet
vychodiska.

V dnesni dobé workoholikli a obecné lidi podl€hajicich stresovym situacim je t
,,utek* do vlastniho nitra, pochopeni sebe sama a nasledn¢ i svych rozhodnuti
navenek.

Napomah4 1 u tak zavazné civilizacni nemoci jakou je syndrom vyhofteni.

Dalsi vyhodou arteterapie je, ze Clovék nemusi byt zadny umélec, viibec nemusi mit
nadani umélce.

> Clovék si miize kreslit, nebo jen tak &mérat.
» Skladat si verse do ,,Supliku‘

» Zpivat si ve sprse.

» Tancit s kostétem po pokoji....

UVOLNIT SE A NIKDO HO NEKRITIZUJE, NIKDO SE MU NESMEJE !!

A jesté se tim ¢lovék cvici ve verbalni a neverbalni komunikaci.

Pravé pomoci této terapie, aniz si to sami mnohdy uvédomujeme, jsme schopni
predejit konfliktiim, nebo vyresit problémy.

Pomoci této terapie dokaZeme mnohdy analyzovat a nasledné resit.

Podminkou je, Ze tato terapie neni napiiklad Zadny vytvarny, nebo
dramaticky krouZek. Jedna se cilenou a usmérrniovanou ¢innost.

3.2 Prinos arteterapie
Mezi zékladni pozitivni vliv 1é¢by uménim Ize uvést:

3.2.1 Obecné individualni cile:

= Uvolneni.

»  Sebevnimdani, sebeprozivani.

» Vizualni a verbadlni organizace zazitku.
» Poznavani viastnich moznosti.

»  Budovani priméreného sebehodnoceni.

11



= Ruist osobni svobody a motivace.

»  Svoboda pro experimentovani pri hledani vyrazu a pocitii, emoci nebo

konfliktii.
= Rozvoj fantazie.
» Nadhled.

= Celkovy rozvoj osobnosti.

3.2.2 Obecné socidlni cile:
» Vnimani a prijeti druhych lidi, vyjadreni uznani jejich hodnoty, jejich
ocenéni.
» Navdzani kontaktii.
»  Zapojeni do skupiny a kooperace.
=  Komunikace.
=  Spolecné reSeni problému.
»  ZkuSenost, Ze druzi maji podobné zazZitky.
= Reflexe viastniho fungovani v ramci skupiny.
» Pochopeni vztahii.

= Pytvareni socidlni podpory.
3.2.3 Nehmotna tvorba - duSevni tvorba uméleckého charakteru
Zatazujeme sem dramaterapii, muzikoterapii, biblioterapii a terapii hrou
3.2.4 Hmotna tvorba - manualni tvorba uméleckého charakteru

Zahrnuje vSechny rukodé€Iné prace véetné konstrukéni tvorby. Tak jako je vhodna
kombinace terapii, je Zadouci 1 kombinace rliznych vytvarnych technik. Klienti si radi
vyzkousi praci s novymi materialy. Mnozi nemaji chut’ do kresleni a malovani diky
ziskanym bariéram, proto je vhodnym materialem pro pocatecni faze napt. hlina.

Kromé ozdravného charakteru je hmotna tvorba vybornym prostfedkem k rozvoji
jemné motoriky.

12



3.3 Techniky a prubéh arterapie

Mezi arteterapeutické techniky Ize uvést:

» plosnou (napft. kresba, kolaz)
» a prostorovou tvorbu (napf. vytvareni z hliny, papiru).

Terapie muize probihat ve skuping ¢i individualng. Pti praci ve skuping je vétSinou
kladen dlraz na podporu komunikace mezi jejimi Cleny.

Arteterapeuticka sezeni obvykle zaCinaji ur¢itym navozenim vhodné atmosféry a
podporenim spravného naladéni na tvorbu, nasleduje samotna ¢innost, diskuse se
zpétnou vazbou a zavére¢né ukoncent.

Arteterapie je vhodna pro vsechny, neni omezena vekem ani zdravotnim stavem.

Pted zahajenim terapie je nutné a nezbytné si polozit zadkladni otazky:

Kde se budete schazet

» Jak Casto se budete schazet?

» Jak dlouho bude trvat kurz?

» Kde se budete schazet?

» Jaky mate pripraven program?

» Mate dostatek vstupniho materidlu — knihy, skripta, matrial pro praci
atd?

» Jaky si stanovite cil — bude skupina tvofit, rozvijet, nebo zkoumat?

» Jaky si urCite ve€kovy rozsah a pocet clend skupiny —
minimalni/maximalni?

» Bude skupina po celou dobu oteviena, nebo uzaviena?

13



» Kolik bude mit skupina vedoucich tymu?

» Jak si povedete zdznamy a vyhodnocovani jednotlivei a celé
skupiny?

» Jaka nastinite témata?

POZOR NA PRVBI DOJEM !!

Rozdéleni arteterapie dle zpitsobu poZiti

A.Budeme sami dilo vytvaret, pfedvadét - aktivng
B.Budeme se zajimat o prace a dila n€koho jin€ho - pasivné

A — produktivni — sami vytvafime svoje prozitky formou kresby, pisné,
recitace ...

B- pasivni — nejednd se vlastni vytvafené emoce do dila. Chceme 1épe
pochopit vlastni nitro prostfednictvim prozitku z daného dila - obrazu,
basné, hry, pisné....

Rozebirame svoje pocity s okolim, délime se o né.

3.4 Cile arteterapie:

Na samém pocatku byla snaha o upfesnéni diagnozy pacienta. Teprve néasledné bylo
vyuzito terapeutickych moznosti.

Bylo vyuzito toho, ze pfi neformalnich setkdnich jednaji lidé méné obezietné a vice

spontalné€. Vice jsou sebou samymi. Pokud se je podati vtahnout do déje, odpoutavaji
se od svych chorob a je na nich vidét vétsi touha po Zivoté.

rrrrr

Jak rikavala babicka:

»Nikdy se neji nic tak horké, jaké se uvari.*

14



Pookfteji.

3.5 PRIKLAD:

Pokud si budeme chtit uvést priklad dokonalé arteterapie, miiZeme zadat
skupince ukol:

,Napiste kratkou scénku z vaseho prostredi*
Vse musi obsahovat:

Psany d¢j - scénar

Monology a dialogy, hra - rezie
Kresbu kulis

Hudbu
Herecky projev

abrwnE

U vSech projevi arteterapie plati:
» nejsou dana zadna literarni a umélecka kritéria
» pokud mate spravny cil, nemazete se dopustit chyby
» nepotiebujete umélecké ptrirucky
» pozivate barvy, jaké se libi vam — obloha miize byt zluta a mote Cervené...
» vy vyjadiujte svoje pocity
» 74dna nafizeni

3.6 Na druhé strané ale plati, Ze nap¥. kresba o vas leccos vypovi.

» Pouziti barev

> Tvary

» Tloustka Car

> Velikost postav atd.

3.7 Individualni arteterapie

Je osobnéjsi. Dochazi zde k bliz§imu navazani klienta a terapeuta. Je zde vétsi
prostor pro individudlni pfistup ke klientovi. Efektivnéjsi vyuziti celého Casu pro

jednoho ¢lovéka, bez tfisténi zajmu o ostatni.
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3.8 Skupinova arteterapie
Skupinova arteterapie ma velky socialni a integracni naboj a fadu vyhod.

» Ve stejném Case pomiize vice lidem

» Je moznost vice ,,néco okoukat®, néCemu se piiucit, zjistit, ze i kdyz si fikam
,,to nejde”, jinym to jde, tak pro¢ ne i mé — motivace.

Rozviji verbalni i neverbalni komunikaci

U¢i toleranci, respektovat nazor vétSiny

Nuti k sebereflexi

Obdobné zajmy — vice podpory

Pfijimani kompromist

vV V V V V V

Zpétna vazba

Nevyhody:
> Cim vétsi pocet udastniki, tim jsou méné na radé
» Chybi soukromi

> Schovavani se za ostatni

3.9 Nékteré pojmy:
3.9.1 Strukturovana vytvarna skupina

Zde se ucastnici podileji na spolecném, pfedem dohodnutém ukolu, nebo tématu

3.9.2 Nestrukturovana vytvarna skupina

To znamena, Ze se skupina setkdva v ur¢itém ¢ase na urcitém misté, ale kazdy si déla
svou vlastni praci. Jde o dobry zplsob prace pro skupinu lidi, kde ma kazdy jasno

V tom, co chce vytvaret.

Oba zptisoby se daji tispésn¢ kombinovat.
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3.9.3 Doporucena velikost skupiny — 6 — 12 ¢lenti, je moZné i vice
3.9.4 Skupinova dynamika

Skupinova psychoterapie vyuziva k [é¢ebnym tcelim skupinovou dynamiku,
tj. vztahy a interakce mezi Cleny a terapeutem, i mezi ¢leny navzajem. Terapeuticka
skupina slouzi jako model spole¢nosti.

Pro vytvarné tvoreni a arteterapii maji zasadni vyznam tyto pojmy:

3.9.5 Prenos

— pfenaseni pocitl vi€i vyznamnym osobnostem Zivota na terapeutai.
3.9.6 Protipienos

— vedouci odpovida na prenos prijetim role.

3.9.7 ldentifikace

— vyvolani podobnych vzpominek u vSech ¢lent skupiny, a tim prohloubeni vciténi
pusobi kladng, ale v piipadé, Ze se klienti identifikuji nap¥. s roli obéti, i zaporng".
Clovék mize svou identitu rozsitit na dalsi osobu, pijéit si identitu & si ji vzajemnd
vymenit.

3.10 Projekce

— do terapeuta nebo n¢koho ze skupiny — obétniho beranka, je projektovana napf.
neustala potieba rodice nebo pro skupinu nepftijatelné stranky osobnosti.

3.10.1Tenze (napéti)

- vznika pfi vzajemné interakci ¢lenil. Prameni z toho, Ze ¢lovék musi brat pti
uspokojovani vlastnich potieb ohledy na potieby druhych a jeho potieby tak mohou
byt omezovany. Objevuji se antipatie, nepratelstvi, zlost, agresivita, mohou vznikat
konflikty mezi jednotlivymi ¢leny ve skupiné, mezi podskupinami, mezi jedincem a
skupinou 1 mezi skupinou a viiddcem.

3.10.2Koheze (soudrznost)

- je nutnou podminkou Gc¢innosti skupinové terapie a souvisi s pritazlivosti skupiny
pro jeji Cleny. M4 znacny vyznam, protoZe si diky ni lidé vytvareji k sobé navzijem
hlubsi vztahy a vice se akceptuji. Ke kohezi ptispivaji vzdjemné sympatie mezi Cleny
skupiny, ptatelska a akceptujici atmosféra, uspokojeni osobnich potteb jedincii ve
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skupiné nebo pomoci skupiny, prestiz skupiny a pfitazlivost aktivit, soutézeni s jinou
skupinou ¢i skupinami

3.10.3 Normy skupiny

Normy se ve skuping vytvareji pomérné brzy. Jakmile jsou chvéleny, je tézké je
meénit. Stavaji se jakymsi souborem nepsanych pravidel toho, co je zddouci a
nezadouci. Témto normam se pak ¢lenové ptizplisobuji a chovaji se podle nich.

3.10.4 Diskuse

Nedilnou soucasti terapie je diskuze. Kazdy ucastnik musi mit pravo a prostor

k vyjadreni se. Pfipadna vytvarna dila musi byt dostupna, volné vyvésena, tieba i
V ptirodé.

Kazdy autor prestavi svoje dilo. Ve se musi dit kulturni, slusnou formou.

Snazte se skupinu drzet v ptlkruhu, nebo kruhu.
3.10.5 Zakon¢eni skupiny

Vie mij zatatek a konec. Neni mozné fict — KONCIME:
Je nutné shrnuti, zpétna vazba, pocity. Ptejte se na pocity. Vzdy je co zlepSovat.

Udgélejte si sviyj vlastni zavérecny ritual.

3.11 Vyznam barev v arteterapii

Barvy v arteterapii maji velmi vyznamné zastoupeni a to nejen psychologické,
ale 1 kulturni.
Velmi dilezité je znat zakonitosti vnimani barev, jejich psychické pisobenti,

vlastnosti — teplé, studené, tmavé, svétlé, rozeznavat barvy zakladni a
komplementarni (dopliujici).

Mezi zakladni barvy patii:
» Cervena, modra, Zluta.
Komplementarni jsou:
» zelena, oranZova, fialova.
Znalost této problematiky je pro arteterapeuta velmi
vyznamnd. Na zékladé té€chto zkuSenosti je totiZ arteterapeut schopen rozeznat diky

barevnému provedeni dila a kombinaci barev harmonii nebo nesoulad Kklienta.

Bila barva — ma hned n¢kolik vyznami, které si n€kdy velmi protifeci.
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Je barvou plodnosti ale i smirti.

Cerna barva — je barvou tajemna, smutku, odfikani, pouZiti pfevazné Gerné barvy
v kresbé miize znacit prozité trauma Ci deprese.

Cervena barva — je barvou vitality, sily, Zivota, revoluce, poZaru. MiiZe znagit

hyperaktivitu & agresivitu. Cervena podporuje sexualitu. Je to extrovertni a
stimulujici barva.

Riizova barva — je jemné&;jsi barvou Cervené, barvou naivity a nezralosti, mirnosti,
n¢hy a vysSich cith v lasce. Prozrazuje sentimentalitu a jemnost. Uvolituje napéti ve
svalech a v mysli. Casto se vyskytuje v kresb¢ lidi se stresem.

Modra barva — patii k barvam studenym i teplym (zalezi na zvoleném odstinu)

a je popisovana jako velmi protichtidna - je barvou nebe i mofte, také ,,barvou matky*
— modra — voda — plodova voda. Vyjadiuje pocit svobody zaroven konzervatismu,
daruje nam inspiraci, pochazejici z naseho nitra. Pfedstavuje opatrnost, rozvaznost,
necinnost, povinnost, sebepozorovani. Velky vyznam nese v diagnostice, zv1asté
tehdy, kdy je uzivana jako bizardni (napt. modry strom, modr3 trestajici ruka) — mlize
znacit prozité trauma.

Zluta barva — jde o barvu zakladni a teplou, je nejsvétlejsi z pestrych barev, ptisobi
jasné, povzbudivé, zahtiva a rozveseluje. Byva nazyvana ,,barvu levé hemisféry* -
ozivuje mysleni a povzbuzuje pfenos impulsi. Svym pozitivnim, magnetickym
chvénim plisobi Zlutd povzbudivé na nervy a ztélesiiuje pocit svobodného,
nezatizen¢ho vyvoje. Podporuje metabolismus, pomaha paméti a komunikaci.

V kresbé zlutych silnic varuje pted prekazkou. Jako modra barva byla barvou matky,
zluta barva je barvou otce. Odpor ke Zluté barvé mize signalizovat strach nebo
neschopnost vnitiniho pohledu do sebe.

Zelena barva - Je barvou klidu, nadéje, ptirody, ndklonnosti a soucitu. Pfedstavuje

kreativitu, citlivost a ochotu pomahat jinym lidem prostfednictvim pochopeni. Léci
nas a davd nam pocit vyrovnanosti a miru. Podporuje empatii a ndklonnost k druhym

lidem. Mnoho zelené naopak mutize zpisobovat deprese. V kombinaci s ¢ervenou
(hlavnég bizardni kombinace typu Cervenozeleny dést’) mize znacit nasili, at’ uz tyrani
¢1 sexudlni zneuZivani.

Seda barva — je smési svétla 1 temnoty. SniZuje intenzitu barvy vedle ni leZici.

Je to barva dokonalé neutrality, opatrnosti a ochoty ke kompromistim. Seda je ¢asto
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vnimana jako nudnd barva, typicka barva stinti, je symbolem nevédomi ¢i
podvédomého kondni. Je to barva potlaCovani, omezovani, nejistoty a strachu ze
zivota. Piesto k ni inklinuji workholici.

Hnéda barva — je to barva zem¢, pokory a odfikéni.. Prozrazuje, Ze jde o ¢lovéka
davétivého, milého, trpélivého, spolehlivého, silného a klidné povahy. Je oblibena
u lidi, ktefi ,,stoji pevné nohama na zemi*, u téch, kteti umi hospodafit s penézi, ale
také u depresivnich lidi.

Fialova barva - patii k chladnym barvam. Plisobi na centralni nervovy systém

ukliditujicim dojmem a vyvolava spanek. Je barvou jedinct origindlnich,
samostatnych umélecky nadanych. Fialova je to mysticka barva, ktera je symbolem
duchovna, ale i srde¢nosti. Nékdy je spojovana se smutkem a utrpenim.

Oranzova barva — je barva ,,socialni, barva extrovertli, mladeze, sily nebojacnosti.
Kombinace riznych barev hraje velky vyznam v kresb¢ klienta. Ptikladem

je kombinace ¢ervené a Cerné, ktera vyjadiuje hnév, depresi, Cervend a zelena
vyjadiuji konflikt, Cernd a zelend jsou vyjadienim regrese a negativismus. U
onkologicky nemocnych pacientt se ¢asto v malbé objevuje Cervena barva, v
malbach manickych pacientu se objevuji barvy teplé a ,,divoké*, u depresivnich
pacientll tmavé a teplé barvy.

3.12 Vzd&lavani arteterapeuta

Profese arteterapeuta je dosud neuptresnéna. V této roli ptsobi psychologové,
vytvarnici, pedagogové, 1ékati, 1écebni a specialni pedagogové, vSeobecné sestry.
Jde o velmi popularni obor, ktery pritahuje i laiky. Arteterapie se pomalu ale jiste
stava svébytnym oborem s vlastnim kvalifika¢nim zdzemim. Arteterapeuti se mohou
vzdélavat na pétiletych vycvikovych kurzech poradanych Ceskou arteterapeutickou
asociacil5, nebo formou vysokoskolského studia (napt. Jihoceska univerzita v
Ceskych

Budejovicich, Vyssi socialne— pedagogicka skola — Praha, Masarykova univerzita
v Brné, Univerzita Komenského v Bratislavé aj.). VétSinou jde o volitelny predmét
nebo kombinované studium s jinym oborem. Samostatné studium chybi.

http://is.muni.cz/th/176612/If b/ARTETERAPIE v leche chronicky nemocnych pacientu.pdf
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4 MUZIKOTERAPIE

"Muzikoterapie je pouZiti hudby a/nebo hudebnich elementi (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo
skupinu v procesu, jehoZ ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy,
uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické
zaméry za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich, mentdlnich, socidlnich
a kognitivnich potieb.

Cilem muzikoterapie je rozvinout potencidal a/nebo obnovit funkce jedince
tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersondlni nebo interpersondlni integrace
a nasledné také vyssi kvality Zivota prostiednictvim prevence, rehabilitace
nebo lécby."

Muzikoterapie je jedna z metod arteterapie.
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4.1 Lécebné pusobeni hudby

Hudba ovliviiuje vegetativni funkce - srde¢ni rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy tonus,
motoriku, termoregulaci a pod..

Pouziva se ke zmirnéni bolesti, uzkosti, strachu (napft. pfi chirurgickych nebo stomatologickych
zakrocich), u po infarktovych stavi, pfi1é¢bé dlouhotrvajicich chorob (napf. tuberkulézy).

V psychoterapii se hudba uziva k 1é¢bé adaptability, komunikace, v souvislosti s neur6zami a pod.

Hudba je sama o sobé komunikaci, proto umoznuje osloveni a porozument i
tam, kde jsou naruseny bézné mezilidské kontakty.

Pomaha jednak poslech hudby (tzv. receptivni muzikoterapie) a jednak aktivni provozovani hudby -
napf. jako emoc¢ni ventil, jako prostiedek restrukturace vztahu jedince a kolektivu a pod..

UZivaji se rizné metody muzikoterapie - racionalni, sugestivni, abreaktivni, tréninkova,
interpersonalné korektivni atd.

Muzikoterapie miize byt:

individualni,

skupinova,

hromadna.

Uziva se (napf. u autistickych déti) tzv. akusticka dieta - omezeni zvukovych podnétl na
triangly ¢i zvony.

Reprodukovana hudba s naslednou reflexi se uziva pii 1é¢bé alkoholismu a toxikomanie.
e Aktivni muzikoterapie je u€inna pii rozvoji psychicky 1 somaticky zaostalych déti.

* VVV

Vyznamnad je také lé¢ba postavend na prdci s vlastnim hlasem, resp. zpévem - hlasovd terapie.

Muzikoterapie je tedy terapeuticky pristup, ktery vyuziva jak piisobeni hudby
(receptivni, pasivni muzikoterapie), tak i proces pri vytvareni hudby a zvukii
(aktivni muzikoterapie).

Plsobenim Zivé hudby na organismus pii receptivni muzikoterapii v oblastech smyslového i
nadsmyslového vnimani dochdzi ke stavu celostni harmonizace neboli k celkovému uvolnéni a
relaxaci. Dalo by se Fici zvukovd masaZ téla i duSe nebo prozdieni zvukem.

Pii spole¢né tvorbé Zivé hudby (aktivni muzikoterapie) dochazi k propojeni vSech Ucastniki, k
hlubokému prozitku z vlastniho projevu, k intenzivnimu kontaktu se sebou samym, k moznosti
ziskavani ¢i znovuziskdvani divéry v oblasti mezilidskych vztahli, atd. Jedinec ziskdvad nové
dovednosti, obohacuje sviij Zivot o nové zkuSenosti.

Hra na hudebni néstroje ma pozitivni vliv na motoricky rozvoj.
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Pouzivaji se hudebni nastroje, které jsou pfevazné tradicni a lidové, vyrobené z piirodnich
materiall, pochazejici z riiznych koutt celého svéta.

Zvuk je tedy piirozeny a bohaty na Sirokou Skalu piisobnosti.

4.2 Formy muzikoterapie
Formy muzikoterapie podle ucasti ¢i zplisobu zapojeni klienta
4.2.1 aktivni

Aktivni muzikoterapie v sobé zahrnuje ucast klienta na hudebni tvorb¢ a produkeci.
Klient sdm zpiva, hraje na hudebni nastroj nebo hraje na své télo, projevuje se.
Vysledna podoba aktivni muzikoterapie pak miize byt hudebni improvizace, ktera
podnécuje lidskou aktivitu, tvofivost a piedstavivost. Hudebni vystoupeni pak mize v
sob¢ pfindset projev jedince na vetejnosti, nabizet mu pocit ispéchu a potcseni.
Vhodné vytvofeny muzikoterapeuticky sbor ma v sob¢ jak terapeuticky, tak
umélecky potencial.

4.2.2 pasivni (receptivni)

Pasivni (receptivni) muzikoterapie spociva v poslechu hudby, kterou tvoii nejlépe
sam muzikoterapeut. Ale samoziejmé se mtiZze jednat i o poslech ptirodnich zvuki,
Sumi, 1 ticha. Muzikoterapeut je naladén na klienta a vytvaii hudebni produkei,
kterou klient v klidné, relaxa¢ni poloze vnima a proziva.

Formy muzikoterapie podle poétu klienta:

4.2.3 individualni

Pii individudlni muzikoterapii se muzikoterapeut plné vénuje jednomu klientovi. Je
prostor pro ¢isté individualni praci na vSech Grovnich. Je mozné vyuzit jak aktivni,
tak pasivni techniky.
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4.2.4 skupinova

Pti skupinové je ucastno nékolik klientd, které muzikoterapeut provazi. Posiluje se
skupinovd spoluprace, sebevyjadieni, ale také naslouchani druhym, schopnost
adaptace a budovani divery.

Formy muzikoterapie podle vztahu muzikoterapeut vs. klient

4.2.5 autoterapie (samolécba)

4.2.6 heteroterapie (klient a muzikoterapeut jsou dvé odlisSné osoby)

4.3 Prostredky vyuZivané v muzikoterapii

Kantor (in Miller 2005) uvadi ptehled nasledujicich prostfedkt vyuzivanych v
muzikoterapii:

> lidské télo,

> hlas,

» hudebni nastroje.

e Lidske télo nabizi nepteberné mnozstvi zvuk, které se vytvaii bud’ samotnym
dechem, €1 hrou na télo. Pomahaji uvédoméni si vlastniho téla, ¢1 funguji jako
prostfedek kontaktu s druhymi.

e Lidsky hlas je jednim z nejsiln€jSich muzikoterapeutickych prostredki.
Setkavame se s hlasovou improvizaci, rytmizaci, melodizaci tikadel, zpév
pisni, atd.

e Mezi hudebni néstroje vyuzivané pii muzikoterapii patii jak néstroje zapadni
kultury (klavir, kytara, atd.), tak nastroje etnické, tradicni, ale také rucné
vyrabéne.

Povazuje se za piinosné uZzivat ndstroje, které jsou pievazné lidové a tradicni,

vétSinou vyrobené z piirodnich materiali:

bubny (africké bubny djembe, bonga, Samanské bubny, udu), chiestidla, dfevéné
flétny, tibetské misy, didgeridoo, shanti zvonkohry, atd.

Hra na nékteré nastroje nevyzaduje velké schopnosti, a pfesto ma dostatecny
ucinek. Klientlim se dostava potéSeni ze hry. Hrani na nastroje samo o sobé& rozviji
sluchové vnimani, jemnou motoriku, koordinaci, cit pro rytmus, cit pro melodii,
atd.
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4.4 Hudebni nastroje

V nasi praxi vyuzZivame tyto hudebni nastroje:

« bubny djembe, Samanské bubny, buben udu, ramovy buben

« perkusivni nastroje (chiestidla, claves, rolnicky, destné hole, atd.)

o dievéné flétny (dvojacka, koncovka, Sestidirkovd flétna, zobcova flétna,
indianska flétna)

« shakuhachi (japonska bambusova flétna)

o tibetské misy, gongy, shanti zvonkohra

« shrutibox a alikvotni zpév

« didgeridoo, brumle

o« alidsky hlas

4.5 Hudba a jeji piisobeni na lidsky organismus

Hudba je v podstaté ur¢ité spektrum vibraci. Lidsky organismus je slozen z
jednotlivych bunék a atomi, které také vibruji. Muzikoterapeutické piisobeni hudby
ma zéklad v rezonanci obou druhli vibraci. Hudba dokéaze plsobit napt. v téchto
oblastech:

« diky celostni harmonizaci spusténi jakéhokoli samoléCebného procesu

o ziskavani primarni divéry a vytvareni citovych vazeb
« intenzivnéjsi kontakt se sebou samymi
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« pochopeni stavu, ve kterém se jedinec zrovna nachazi

« harmonizace energetického systému, tzv. dobiti baterek
« postupné vylad'ovani télesnych funkci a systému

« proziti radosti z vlastni hudebni produkce

« rozvoj kolektivni spoluprace

« pozitivni vliv na komunikaéni schopnosti

« motoricky rozvoj, atd.

http://www.muzikohrani.cz/muzikoterapie/
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5 ANIMOTERAPIE

5.1 Déleni animoterapie podle typu zvirete

Ackoli mnohé metody jsou pii animoterapii spolecné, zZivo€isny druh zvifete
ovliviiuje vybér metod a Skalu moznosti pomoci. V ur¢itém smyslu Ize do
animoterapie zapojit vétSinu zvifat, ale mezi nejzndméjsi typy animoterapie patii:

Canisterapie - vyuziti psa v ramci animoterapie
Felinotrerapie - vyuziti kocky v rdmci animoterapie
Hiporehabilitace - vyuziti kon¢€ v ramci animoterapie
Delfinoterapie - vyuziti delfina v ramci animoterapie
Lamaterapie - vyuziti lamy v ramci animoterapie

Insektoterapie - vyuziti hmyzu v ramci animoterapie

YV V.V V VYV V V

Ornitoterapie - vyuziti ptactva v ramci animoterapie

Dalsi druhy zvifat jsou vyuzivany bez upfesnéného oznaceni. VéEtSinou byvaji fazeny
mezi dalsi druhy animoterapie nebo jsou nazyvany opisem. NejCastéji se jedna o:

» mala domaci zvirata

» hospodaiska zvitata

» volné zijici zvitata

» exoticka zvirata v zoo atd.

http://www.animoterapie.cz/deleni-typ-zvirete.htm

Dal8imi hojné pouZivanymi zvifaty, kterd se daji pomérné dobie ochocit, jsou hlodavci- mysky,
morcata, ki‘ecei, krali¢ci. Mezi dalsi zvirata zajimava zejména k pozorovani patii Zelvy, hadi,
rybic¢ky nebo rizni exoticti obojZivelnici a plazi.

5.2 Puasobeni zvirete na ¢lovéka

Zvite ma tu schopnost vyvolat v ¢lovéku silné emoce. Zvifata mohou napomahat
psychické stimulaci, rozvoji socialni komunikace ¢i mohou uspokojovat potieby
bezpecdi a jistoty.

Prosttednictvim zvifete se snadnéji navozuje terapeuticky vztah s klienty, ktefi jsou
uzavteni do sebe.
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Tito klienti se dokaZzi naucit vyjadifovat své emoce, radost, té¢Seni se na pfitomnost
zvitete, apod. Zvitata pomahaji proZivat pocity emocCiondlniho uspokojeni a naplnéni
jak u lidi zdravych, tak u lidi zdravotné postizenych.

Zvite motivuje naptiklad k nadcviku mluveni- volani na zvife, davani poveli, a dale k
nacviku jemné motoriky- zvlasté u déti s MO - hlazeni a krmeni zvifete.

Kontakt se zvifetem rozviji fantazii, poskytuje vdécné téma k rozhovorim a mnohdy
slouzi jako namét k vytvarnym aktivitam. Pratelské zvife ptinasi pocit pohody,
uvolnéni a pozitivné ovlivituje vnimani stresu.
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6 HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace je zastieSujici a nadiazeny nazev pro vSechny aktivity a
terapie v oblastech, kde se setkava kiiri a clovek se zdravotnim znevyhodnénim
/specifickymi potiebami.

Nazev pochazi z Feckého slova ,, hippos“ znamenajici kiifi a slova rehabilitace.

» Nechme to kornovi, ten ma vétsi hlavu
> Rikd se, %e nejkrdasnéjsi pohled na svét je z koiiského hi'betu.

» Didle se iika, Ze v blizkosti koni k sobé maji lidé daleko bliZ.

6.1 Historie hiporehabilitace

Stanovit pfesné datum, kdy koné& zac¢ali pomahat lidem se zdravotnim postiZenim ¢i
znevyhodnénim, neni jednoznaéné. Zminky o pozitivnim vlivu jizdy na koni se
objevily jiZ ve spisech starofeckého 1ékafe Hippokrata z Kosu (5.st.pf.n.l.). Prvni
dochovana I¢katska doporuceni, co se hiporehabilitace tyka, jsou od fimského 1¢kate
Galéna z 2.st.n.1.

Pouziti jizdy na koni k utuZeni zdravi a k jeho napravé ma dlouhou tradici jiz od dob
renesance. Lipsky profesor Samuel T. Quellmaz (1647-1759) jako prvni analyzoval
pohyb jezdce a zavedl pojem trojdimenzionalnich kmiti jiz zcela v dneSnim pojeti.
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SnaZzil se také o sestrojeni pfistroje, ktery mél nahradit Zivého kon¢ — tzv.
reitmaschine.

Na zacatku 20. stoleti se objevily prace, ve kterych byla hodnocena jizda na koni jako
prosttedek 1€¢by u mnohych onemocnéni a doporucovala se jako ,,relaxans® pii
neklidném Zivoté a vy€erpavajici préci. Jizda na koni se pouZzivala k utuzeni zdravi
obecné, pozdéji jako soucast gymnastického programu — jako jedna z moznosti
télesnych cviceni. Rozvoj 1é€ebného hiporehabilitace zastavila druhd svétova valka.

V letech 1950 — 1960 se rozsitila hipoterapie jako metoda fyzioterapie pro postizené
epidemii poliomyelitis anterior acuta (détska obrna). Pro mnoho nemocnych na celém
svéte byl velkym povzbuzenim Gspéch danské drezurni jezdkyné Lis Hartel, po
détské obrné ¢astené ochrnuté na ob¢ dolni koncetiny, kterd na dvou po sobé
jdoucich olympijskych hrach — v Helsinkach 1952 a ve Stockholmu 1956 — ziskala s
koném Jubilee vzdy druhé misto v drezuie. Lis Hartel se svou danskou
fyzioterapeutkou Ullou Harpoth staly u zrodu prvnich center hipoterapie ve
skandinavskych zemich v padesatych letech 20.stoleti.

Od pocatku 60. let 20. stoleti, kdy se hipoterapie a parajezdectvi zacali amatérsky
rozvijet, se zacinaly zakladat organizace a spole€nosti vénujici se hiporehabilitaci.
Jejich snahou bylo piedavani zkuSenosti a znalosti a tak rozsifeni vSeobecneho
povédomi o vyuZiti koni v 1ecbé a sportu osob se zdravotnim znevyhodnénim. V roce
1985 byla proto zaloZena mezinarodni organizace sdruzujici vSechny zajemce o tento
obor - Riding for the Disabled International (RDI). V roce 1988 byla organizace
pfejmenovana na FRDI - The Federation of Riding for the Disabled International.
Tato oteviend organizace sdruzuje asociace, sdruzeni, organizace a jednotlivce
provadeéjici aktivity a terapie s pomoci koni z celého svéta a napomaha ve vyvoji
programt v novych oblastech. Podporuje vzdélavani a vyzkum v oboru, propaguje
zapojeni koni do 1éCebnych procest osob s fyzickym, mentalnim nebo duSevnim
onemocnénim. Federace je aktivné zapojend do ustanoveni mezinarodnich norem
bezpecnosti a kompetenci v oboru a podporuje vysoké standardy pro ochranu a
vycvik koni pro terapeuticke uely. VéEtSina zemi provozujici aktivity a terapie s
pomoci kon€¢ ma svou narodni zastieSujici organizaci a svilj systém vzdélavani.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Hiporehabilitace

U hipoterapie je to spravnda pohybova reakce na stimulaci,
vznikajici pohybem koiiského hibetu.
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6.2 Rozdéleni hiporehabilitace

6.2.1 Hiporehabilitace (HR)

Je nadfazenym pojmem a zahrnuje jak terapie, tak sportovni aktivity, provadéné s
pomoci koni pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Nazev pochazi z feckého slova
,hippos* znamenajici kiin. Odpovidéa anglickému ekvivalentu Equine Assisted
Activities and Therapies. Velmi ¢asto se pro svoji podobnost se slovem hipoterapie
zaménuje nebo je povazovan za jedno a to same.

6.2.2 Hipoterapie (HT)

Pro ¢lovéka s pohybovou poruchou je prvnim stupném kontaktu s koném vétSinou
hipoterapie, kde specidln¢ vyskoleny fyzioterapeut vyuziva troj-rozmérného pohybu
koniskeho hibetu v kroku k ovlivnéni neuromuskularni funkce klienta. Pohyb
koniského hibetu se prenasi pres panev klienta na jeho trup a vyvolava pohybovy
vzor, ktery je stejny jako pti lidské chizi. Pohyb se pfenasi na télo klienta, ktery na
koni sedi, kun ,,pujcuje” ¢lovéku s porusenou pohybovou koordinaci zdravé nohy a
zdravy pohyb. VSe se déje v prostoru. To Zadny fyzioterapeut s klientem nedokaze.
Toto je jedine¢ny ptinos hipoterapie a neni nahraditelny jinou metodou. Mame tak
Sanci pozitivné ovlivnit riizné pohybové a funkéni poruchy (détskd mozkova obrna,
roztrouSena sklerdza, mrtvice, skolidzy, amputace, porucha zraku, funk¢ni zenska
sterilita, zranéni hlavy a patete, atd.). Do dne$ni doby tento jedine¢ny vyznam
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hipoterapie nebyl pifekonan jinou rehabilitaéni metodou nebo piistrojem. Klient na
koni milize nejen sedét, ale také leZet na biisSe, zadech, pies hibet koné — vzdy zalezi
na pohybovych schopnostech klienta a terapeutickém cili. Kan je vzdy veden
vodi¢em a klient je z hlediska ovladani koné& pasivni (nejedna se o aktivni jezdéni na
koni). Pohyb kon¢ v otevieném prostoru a mimo-nemocni¢nim prostiedi dale
prizniveé plsobi na rovnovahu, koordinaci, posturu, orientaci v prostoru, vytrvalost,
psychiku, atd. Klient je vzdy zafazen do programu na zéklad¢ doporuceni Iékare.
Cesky termin hipoterapie odpovida anglickému ekvivalentu ,,Hippotherapy*.

6.2.3 Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ)

LPPJ je metoda psychoterapie, kde se k terapii psychiatrickych, psychologickych,
emocionalnich, atd. poruch vyuZziva prostiedi kon¢ a vzajemné interakce s nim. Cilem
terapie je ovlivnit psychiku klienta za ucelem vybudovat motivaci, sniZit nebo zcela
odstranit strach, agresi ¢i rezignaci, spolu s vyukou spravného sebehodnoceni a
sebevédomi. Napln terapeutické jednotky je velmi rozmanity, klient miize byt
zapojen do praci ve stdji, starost o kon¢, nebo 1 se ucit zakladiim jezdectvi, vozatajstvi
a voltize. Cilem je vZdy vzajemna interakce klienta s koném a jeho prostfedim,
zahrnujici persondl a dalsi klienty. Terapie mtze byt individuélni, nebo skupinova a
je vedena pedagogem, specialnim pedagogem, psychologem nebo psychiatrem, ktery
by m¢l mit specializaci na LPPJ. Klient je vzdy zatfazen do programu na zakladé
doporuceni I¢kate. Protoze zdbér LPPJ je Siroky, v anglictiné mu odpovidaji tii nazvy
— ,,Bquine Facilitated Mental Health®, ,,Equine Facilitated Psychotherapy* a ,,Equine
Facilitated Learning

6.2.4 Parajezdectvi neboli Sportovni jezdéni hendikepovanych (SH)

je zametené na sportovni vysledky a rekreaci, tudizZ nejde o terapii. Parajezdec se uci
za pouziti specidlnich pomicek nebo zménéné techniky voltiznim cvikim, jizdé na
koni nebo jeho ovladani ve voze. S ohledem na stupeil postiZzeni se miiZze zac¢astnit
riznych sportovnich soutézi. Existuji rizné discipliny — paradrezira, paravoltiz,
parawestern, paravozatajstvi, atd. Lekci vede instruktor s licenci na urc¢itou
disciplinu, ktery by mél mit znalost zdravotniho stavu svych klientl a pfizpisobit
metodu vycviku k dosaZeni chténych vysledki. Jezdec by mél vzdy byt ptijat do
programu na zaklad¢ Iekatskeho doporuceni a vySetteni fyzioterapeutem, ktery také
spolupracuje na stanoveni tréninkového planu. Parajezdectvi v angli¢tin€ najdeme
pod ndzvy jako Para Equestrian Dressage, Para Equestrian Show Jumping,
Therapeutic/Adapted — Riding, Driving, Horsemanship nebo Vaulting.

Kin pii chiizi produkuje pohyb, jehoz parametry jsou shodné s lidskymi.
Ptedstavime-li si pohyb zadi kracejiciho kon¢, odhalime podobnost s pohybem panve
pfi chizi ¢loveéka. Pohyb generovany komniskymi zadnimi koncetinami je pfendsen do
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panve, hibetu a je sladén s pohyby pfednich koncetin a hlavy. Posadime-li na
konisky hrbet clovéka, je nucen se tomuto pohybu podridit a prizpisobit,
prijmout jeho tempo, rozsah, smér a jeho zmény.

KdyzZ je klient pohybové postiZen a kiini zdrav, sta¢i pouze prijmout to, co kiin
nabizi. Razem se télo pohybuje na zdravych, byt’ koiiskych nohach. Svalové napéti je
nuceno reagovat, piizpisobit se zdravé symetrii. Stejné zmény nastavaji v drzeni téla.
Diive piili§ stazené svaly nyni dovoluji zménu nastaveni jednotlivych télnich
segmenttl, kloubt, uvolni télo do nového rozsahu hybnosti. Clovék sedici na
koniském hibetu zaziva to, co v disledku urazu ¢i vrozené vady uz dlouho, nebo
nikdy nezazil. ZDRAVY POHYB

http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-5-hipoterapie-pohybova-slozka

6.3 Hipoterapie — modifikace terapie terénem a volbou koné, délka aplikace

Kazdy klient a kazdy kiin je individualita. Nenajdeme dva totozné typy klientova znevyhodnéni,
stejné jako nenajdeme dva stejné koné, jejichZ biomechanika pohybu bude totozna. Vybér koné pro
terapii pro daného klienta musi byt vzdy §ity na miru.

Zasadnim vychozim parametrem je cil terapie a postup, jak jej chce terapeut
dosahnout. Volba koné pro daného klienta je vZdy véci terapeuta. Jedin¢ on mtze
posoudit, zda mechanizmus pohybu v hipoterapii (HT) ¢i povahové vlastnosti v
1é€ebné pedagogicko-psychologickém jezdéni (LPPJ) budou vyhovujici, coz se
nasledné pfi terapii mize, ale nemusi potvrdit. Kazdy je omylny, ale terapeut je
vyskolen a povinen odecist, zda reakce klienta je takova, jaka je pro terapii potfebna.
Tento pozadavek je stejny pro HT 1 LPPJ.

U koné posuzujeme jeho aktualni fyzicky a psychicky stav, coz je ukolem cvicitele
koné. V ptipadé, ze kiun nespliiuje pozadavek perfektniho fyzického stavu, nebo jevi
znamky psychické inavy ¢i podrazdéni, mize cvicitel rozhodnout o jeho vytazeni z
terapie.

Dalsim hodnocenym parametrem pii volbé kon¢ pro daného klienta je typ aplikace
terapie a nutnost jiSténi terapeutem. V tomto piipad¢ je posuzovana vySka koné.

Z hlediska mechaniky pohybu, na kterou se zamétrujeme v HT, délime koné na
stimulac¢ni a inhibi¢ni (relaxaéni). Stimula¢ni pohyb je zajistén praci hibetu ve
vSech prostorovych rovinach, z nichz jedna mize byt dominantni, frekvenci kroku,
jeho kadenci a kmihem. Zachovana musi byt podminka prostornosti. Proto v HT
nevyuzivame plemena koni s drobivym, malo prostornym krokem a vysokou
frekvenci. U téchto koni se totiz ztraci zakladni princip hipoterapie, podobnost
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mechaniky pohybu kon¢ a Clovéka. Vzhledem k tomu, Ze u koordina¢nich poruch a
diagndz majicich neurologickou povahu se snazime o korekci svalového napéti na

centralni rovni pfes geneticky pohybovy kéd, je otdzka volby vhodného typu koné
zasadni.

Kiin pro hipoterapii miize mit Siroky nebo uzky hrbet. Taky to muze byt Welsh
pony, anglicky plnokrevnik nebo ceskomoravsky belgik, na plemeni opravdu
nezalezi. Vyber kone, tedy jaka stavba téla koné a pohyb jeho hibetu je pro
klienta v dané chvili nevhodnéjsi, urcuje vzdy zkuseny fyzioterapeut nebo
ergoterapeut podle schopnosti klienta a rehabilitacniho cile.

Terapeut vsak ma malokdy moznost vybéru z vétsiho poctu koni. Je to dano
Jjednak financnimi naklady na chov a v neposledni rade i narocnosti vycviku
dobrého koné pro terapii. V HT proto volime dalsi prostiedky, kterymi je mozno
prizpusobit pohyb koné potrebam klienta. Je to napr. prostornost kroku,
rychlost, ¢lenitost terénu, podklad. Chceme-[i klienta pohybové stimulovat,
zvolime ostiejsi tempo, chuizi v terénu Ci tvrdsi podklad. Pri relaxacnim
pozadavku naopak tempo volnéjsi, prostornost primérenou a méekky terén bez
nerovnosti. Samostatnou kapitolou je prdce s odstiedivou silou pii pohybu koné
v oblouku, kdy miizeme cilené stimulovat aktivitu svalovych skupin na jedné
strané téla. Tento typ prdace se pouzivd napr. u skolioz a jednostrannych
koncetinovych potizi. V pripade, Ze potize klienta nemaji vyhranény stranovy
charakter, méla by HT byt provozovana na dlouhych rovnych usecich, aby
stimulace pohybem byla svym kvalitativnim charakterem shodna a zarovern
kontinudlni po poZadovanou casovou jednotku. Z tohoto pohledu lze tedy
jednoznacné zhodnotit, Zze HT provozovana v kruhové jizdarné ¢i na drezurnim
obdélniku postrada smysl (v pripadé Ze jednostrannou zatez nevolime umysine).
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Pt1 hipoterapii mizeme jezdit po pevnych a rovnych asfaltovych cestach, v piskové
jizdarné anebo mizeme vyuZzit nerovnosti terénu jako naptiklad jizdu z kopce a do
kopce. Veskeré modifikace opét urcuje specialné vyskoleny fyzio/ergoterapeut. (foto
archiv OS Svitani)

Zasadni otazkou je délka terapeutické jednotky - v HT je vSe pon¢kud slozitéjsi.
Vzhledem k tomu, Ze se zde jedna o ptfenos pohybovych impulzi a reakci klienta na
n¢, je nutno brat v potaz vychozi podminky ve smyslu koordina¢nich schopnosti,
svalove sily, unavitelnosti, momentalniho fyzického a psychického stavu, stadiu
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pohybového vyvoje, rozsahu onemocnéni. U klientil s roztrouSenou mozkomisni
sklerdzou se ptidavaji 1 povétrnostni podminky, zejména teplota. Cela terapie se v
HT da velmi zjednoduSené oznacit za sportovni trénink. Cilem je vyvolat
svalovou odpovéd’, ktera je fizena centralnim nervovym systémem. U déti s
diagnozou détska mozkova obrna (DMO) miize terapeutickd jednotka trvat fadove
n¢kolik minut. Jakmile se organizmus ditéte unavi, dalsi pohybova stimulace
postrada smysl, protoze reakce na ni je poznamenana inavou a nemtize byt tudiz
kvalitni — fyziologickd. Stanoveni délky terapie je tedy plné€ v rukou terapeuta, ktery
je profesné predurcen k tomu, aby stav unavy a tudiz nekvalitni reakci klientova
organizmu rozeznal. Vezmeme-li v tivahu fakt, Ze matka s ditétem musi za terapii
dojet, leckdy 1 hodinovou cestu, uhradit poplatek a absolvovat cestu zpét, nelze se
divit, Ze Casto pro své dité pozaduje terapii v délce trvani, kterou povazuje za
pfiméfenou ona. Bohuzel, v ptipad¢ nerespektovani vhodné délky terapie piijde
veSkera ndmaha jeji i terapeutického tymu vnivec.

Obdobnym problémem je provozovani HT bez odborné specializace. Hipoterapie je
v rukou amatéri bohuZel metodou, ktera miiZe vic ublizit, neZ pomoci. Pti
nerespektovani ¢i nerozeznani pohybové a koordinac¢ni unavy klientova organizmu se
totiZ méni pouze v nacvik patologickych pohybovych vzort, ke kterym se unaveny
organizmus Klienta automaticky uchyluje.

http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-8-hipoterapie-modifikace-terapie-terenem-a-volbou-kone-
delka-aplikace

6.4 Proc pravé 1é¢ba konmi

Proc¢ je kiin povazovan za mnohem vhodnéjsi pro terapeutickou spolupraci oproti
ostatnim zvitatim? Kin je zvifetem Zijicim ve stad¢ v socialnich vazbach s jasné
danymi pravidly, jako jsou hierarchie, zplisoby komunikace apod., obdobné& jako

¢loveék...

Kin volné zijici v ptirodé€ potiebuje pro své preziti velmi citlivou senzorickou
vybavu, ma své charakteristické chovani, temperament, své zkusSenosti a tak kazdy
jinak reaguje na podnéty z okoli. Co nas zajima, pokud chceme koné zaradit do
terapie, a to jak do oblasti ¢innosti pedagogické nebo psychoterapeutické? Na rozdil
od hipoterapie, kde pii vybéru klademe nejvétsi diraz ne mechaniku pohybu,
hledame pro aktivity s vyuzitim koni (AVK), pro piisobeni v oblasti pedagogiky a
socialnich sluzeb 1 pro terapii s vyuZitim koni pomoci psychologickych prostredkii
takové kong, ktefi nemusi byt po strance mechaniky pohybu bezchybni, ale zajima
nas:

« rlzny temperament
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o dobry charakter

« spolehlivost pii oSetfovani ve staji a ve vyb&hu

« snadna manipulace s koném ze zemé

« akceptovani zacatecnikill v sedle

o klidna reakce na nahl¢ nepfedvidané podnéty ze strany klientli nebo okoli
(vyskani, kiik, nahlé pohyby)

« dostate¢na psychicka odolnost pii sttidani klientt.

http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-13-ppa-proc-prave-lecba-konmi

6.5 Porozuméni ¢lovéka a koné

Clovek se &asto ve vztahu s koimi dopousti mnoha hrubych chyb. Nejedna-li se o
extrémné hrubé a nésilné chovani, ki tyto lidské chyby nefesi a chova se nadale,
jako by se nic nestalo. Dava tim ¢lovéku dalsi Sanci na cesté k vzajemnému
porozumeéni.

Bude-li klient hrubym a nevybiravym zptisobem néco vyzadovat od koné, kun na
tento neptijemny a nezddouci zplsob odpovi nezajmem o klienta, nebo se néjakym
zpusobem ohradi. Vim, nemé&li bychom konim pftisuzovat lidské vlastnosti, ale nékdy
mam pocit, Ze reaguji z naseho pohledu az Skodolib¢. Jakmile vSak klient své chovani
napravi a zacne se chovat ke koni podle vzoru zkuSeného terapeuta, kit je ochoten
opé&t spolupracovat. Nejedna-li se o extrémni ptipady hrubosti a agrese, kiin nabizi
spolupréaci a pratelstvi témét okamzité

http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-14-ppa-porozumeni-cloveka-a-kone



http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-13-ppa-proc-prave-lecba-konmi
http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-14-ppa-porozumeni-cloveka-a-kone

7 CANISTERAPIE

7.1 Co je to canisterapie

» Pojem Canisterapie je slozen ze slov ,,Canis — pes a terapie — 1é¢eni*. Existuje
vSak mnoho zpiisobt jeho piekladu: ,,Canisterapii je 1é€ba lidské duSe psi
laskou* (L. Gajdova), ,,Canisterapie je zptusob terapie, kterd vyuziva
pozitivniho plisobeni psa na zdravi ¢lovéka“ aj.

» Ve svéte se canisterapie rozvinula prevazné v 50-tych letech 20. stoleti. U nas
se zacala poradné rozvijet po roce 1990. Sociologové si totiz pied lety vSimli,
ze péce o domaci zvifectvo zvyhodnuje nejen zivotni styl, ale i zdravotni stav
venkovantll ve srovnani se stejné starymi obcany ve méstech. Psychologové,
psychiatii a neurofyziologové vyuzili tyto poznatky a zavedli jiz pied vice nez
patnacti lety do rezimu dne cilevédomy a pravidelny kontakt se Zivymi zvifaty
jako soucast komplexni 1écby nemoci ve stafi. V dneSni dob¢ se canisterapie
pouziva pfedevsim k feSeni problémt psychologickych, citovych, socialné
integracnich aj.

Canisterapie je jednou ze slozek zooterapie, kterd se provadi i s jinymi zvitaty, napt. s
kockami, kralicky, morcaty apod.

V roce 1990 vznikla mezinarodni organizace IAHAIO (International Assosiation of
Human-Animal Interaction Organizations), ktera sdruzuje jednotlivé narodni
organizace zabyvajici se vyzkumem na poli vztahli mezi Clovékem a zvitetem a
podporujici myslenku jejich harmonického souziti a odpovédného piistupu ke
zvifatim.
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7.2 Zooterapii lze rozdélit na:

7.2.1 AAT (Animal Assisted Therapy)

» Zvite je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Provadi ji zdravotnicky
personal za pomoci vybraného zvitete. Vysledek je objektivné pozorovatelny a
méfitelny (napt. vyprovokovani pohybu, zvétSeni slovni zasoby apod.)

7.2.2  AAA (Animal Assistend Activities)

» forma pasivni — napt. umisténi akvaria ve spolecenské mistnosti navozuje
piijemné prostiedi. Role zvifete je pasivni, ale pozitivni efekt zde vnasi svou
pfitomnosti.

» forma interaktivni — rezidentni (stale) — zvite zije v Ustavu, kde se o n¢j stara
personal nebo klienti. Pro psy je mén¢ vhodny — neni jeden pan, nedostatek
odpocinku miiZze vyvolat problémové chovani. Vhodnéjsi pro kocky, kiecky,
kralicky atd.

» forma interaktivni — navstévni — tato forma je personalem vitanéjsi, odpada
starost o zvite. Zvife prichdzi se svym panem vzdy ve stejny den a hodinu.
Musi zde byt dobra spoluprace s personalem, dobra komunikace s klienty
apod.

Dalsi z mnoha organizaci je anglické organizace CHATA (Children in Hospital and
Animal Therapy Association = Déti v nemocnicich a terapie pomoci zvitat). Ma za
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cil navstévy se zvitaty na détskych odd€lenich ve vyhrazenych prostorach, hlavné pro
dlouhodobé a onkologicky nemocné déti.

Canisterapie probiha pod vedenim canisterapeuta a vétSinou ve spolupraci se
zaméstnanci zafizeni, kam tymy dochdzeji. Canisterapie mize byt skupinova nebo
individualni, vzdy zalezi na konkrétni potiebé klienta. V zadném piipadé nejde o to
vypustit psa do skupinky déti ¢i babi¢ek a dédeckt a za hodinu kdyz je pes unaveny,
si ho vyzvednout a jit domu. Jedna se pro pejska o velmi narocné a vyCerpavajici
cviceni a to zvlasté v piipadé, ze pracuje s té€lesné 1 mentalné postizenymi détmi. V
domovech diichodcti navstévy pejskli plisobi jako prijemné zpestieni stereotypniho
dne. Je to pro né ptijemné rozptyleni.

Pejsek by nikdy nemél setrvaval v zatizeni az do UpIného vycerpani a také by mu
nemélo byt zamérné ublizovano. Pokud jsou tato pravidla dodrzovana, pejsci
navstévuji zatizeni radi a vyhledavaji kontakt s détmi a dospélymi, aby si s nimi
pohrali a pomazlili se.

7.2.3 K dovednostem canisterapeutického pejska patii:

» splnéni povela poslusnosti (napft. ptivolani, posazeni, odloZeni)

» aportovani predméti a jiné hry

» trpélivost pii dotyku chovance/pacienta, setrvani v pozici

» pozornéni ¢lena rodiny nebo personalu na nestandardni chovani jednotlivce.

7.3 Vyuziti Canisterapie

Nejcastéjsimi druhy postizeni a obory, ve kterych se vyuziva psa-canisterapeuta a
jeho piisobent, jsou:

7.3.1 Mentalni postiZeni

V této oblasti napomaha ,,canisterapie* u déti, s riznym stupném mentalniho
postiZeni, k udrzeni jejich delsi pozornosti. Canisterapeuticky pes je napomocen pii
rehabilitacnim cvieni, a to specialné pii nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a
uvoliiovani spasmil atd. Hrou s pejskem se rozviji u déti motorické ¢innost a
podporuje se a rozviji fantazie. Pejsek napomaha sblizovani se s okolim a podporuje
komunikativnost, zaji$t'uje pocit ochrany a jistoty a je to divérnik, kamarad a vérny
spolecnik.
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7.3.2 Té&lesné postizeni

U télesneho postiZeni je ,,canisterapie® vyuZzivano predevsim k rehabilitaci, pejsek
motivuje postizeného ke cvieni, je zdrojem ke zlepSeni komunikace s okolim. Pti
starosti 0 pejska se odvede pozornost od vlastnich potizi. Dulezité je, ze pejsek
prolomuje bariéry osamélosti.

7.3.3 Smyslové postizeni

U smyslového postizeni napt. u nevidomych, je vyuzivano jak psu asistencnich (viz.
Pomocné tlapky) tak i psti canisterapaeutickych. Pejsek varuje pred prekdzkami ¢i
nebezpecim a tim dodava pocit bezpec¢i v davu. Je to kamarad a spole¢nik, ktery
snizuje strach a stres z neznamého prosttedi.

7.3.4 U sluchové postizenych

je také vyuzivan jak pes asistencni, tak pes canisterapeuticky. Pejsek zvySuje
nezavislost postizen¢ho, dokaze ho varovat pted prekdzkami ¢i jinym nebezpecim,
zvysuje sobéstacnost a sebedlivéru postizeného.

7.3.5 Autismus

U autistickych déti je canisterapie velmi diilezitd pfedevS§im pro jejich styk s okolnim
svétem. Pejskové plni roli ur¢itého prostiednika mezi lidmi a okolnim svétem a
ptispivaji k jejich dusevni rovnovaze, snizuji pocit osaméni. Prostfednictvim pejska
1ze dosdhnout zlepSeni projevil artismu.

7.3.6 Epilepsie:

Pro osoby trpici epilepsii je canisterapeuticky pes uklidiiujicim faktorem a miize byt
napomocen pii sniZzeni zachvatl, dodava pocit bezpeci, svobody a volnosti. N&kteti
pejsci dokazi vycitit bliZici se zachvat a varovat postiZen¢ho.

7.3.7 Psychologicka a psychiatrickd onemocnéni

U téchto onemocnéni napomaha pejsek ke zlepSeni komunikace mezi pacienty a
oSetfujicim persondle. Pejsek je objektem péce a tim odvraci pozornost od
pacientovych psychickym potizi a dochazi ke snizovani pasivity, apatie a otupéni.
Pejsek je také velkym pomocnikem pfii 1é€bé drogovych zavislosti a je také vyuzivan
jako pomocna lécba u tyranych a zneuzivanych déti.

7.3.8 Logopedie

V logopedii pomahd canisterapeuticky pes pii nacviku spravné vyslovnosti a pomaha
také pti rozsifovani slovni zasoby.
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7.3.9 Geriatrie

Velice diilezitym oborem, kde je canisterapie uzite¢na a kde se ji hojné vyuZziva je
geriatrie. Zvifata totiZ mohou starym a opuSténym lidem nabidnout nejen ptatelstvi,
lasku, pocit vzajemné potiebnosti, ale 1 respektovani. Pozitivni lloha zvifete spociva
nejen ve schopnosti zastoupit chybéjici uzké mezilidské vztahy, ale 1 v popudu k
pravidelnému pohybu a nabidce prozivani slasti v zanedbavané hmatové stimulaci —
to je moznost se se zvifetem pomuchlat, pomazlit a vzajemné se piitulit. Pejsek dava
také svému panovi urcitou jistotu a vérnost ve vztahu k nému, zvysuje pocit bezpeci a
napomaha ke zmirnéni pocitu osaméni, zalu a bolesti pfi ztraté Zivotniho partnera. Je
dobrym prosttednikem k lepsi komunikaci a navazovani kontaktu s okolim, dokaze
vyburcovat z nostalgie a deprese. Pes nerozliSuje podle vizaze ¢i onemocnéni, ale
podle vnitinich hodnot.

Samoziejmée, Ze u jednotlivych oblasti nasleduji specifika podle zdvaZznosti
onemocnéni, véku klienta, prosttedi, ptistupnosti atd.
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8 ZAVER

Vsechny terapie jsou potiebné. Jako kazda véc maji svoje klady i zépory. To, Ze
terapie pomahd, je neoddiskutovatelné.

Staci, kdyz si vzpomenu na debaty se svym tatou, ktery mé nebil. On me rozebiral.
Vzdycky, kdyz jsem néco provedl, tata si mé posadil a o tom, co jsem provedl, si se
mnou popovidal. M¢l ten dar, Ze m¢ umél dokonale rozebrat a ja si vzpominam, jak
jsem mu jednou tekl. ,, Proboha tati, tak uz mi jednu vraz. To se neda vydrzet. “ Téata
zakroutil hlavou a fekl mi: ,, Ta facka té rychle preboli a zapomenes na ni. Ale na
nase debaty si vzpomenes i po letech. “ A mél pravdu. Diky tati.

Kazdy cloveék se za zivot dostane mnohokrat do situace, které povazuje ne-li za
katastrofalni, bezvychodnou, tak alespon za zoufalou.

Mnohdy na to ¢lovék nestaci sam. Utapi se ve zdanlivych problémech a
chybi mu ,,Vystoupit ze svého téla a podivat se na sviij problém z jiného vihlu
pohledu, nez zevniti.

Nemusime byt akademickym malifem, staci kreslit,
nemusime byt basnikem, stac¢i umét si uspotradat myslenky a dat je na papir,

nemusime byt hercem, a piesto mizeme, budeme-li chtit, poodhalit svoje nitro svym
blizkym, nebo lidem, ktefi nam chté&ji pomoci.

Nemusime, ale miZeme — pokud si chceme pomoci.

wSdélené hove, je polovicéni hoie. “

Neékdy prosté, pokud se chceme pohnout z mista, musime vyhledat odbornou pomoc.
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