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Psychologické minimum

Délka modulu:
30 vyukovych hodin — rozlozenych do 12 lekci po 90 minutach a 8 hodin individualni prace
s cilovou skupinou — rozhovory jeden na jednoho

Cil modulu:

Psychologické minimum - pravidelna dochazka psychologa, prace jak s kolektivem, tak s
jednotlivci, tematicky zaméfena na rozvoj osobnostnich kompetenci, osobnostni motivace,
zvladnuti zivotniho postoje, odhad a vyuziti vlastnich schopnosti, pfedstavy o zivoté v
dospélosti, zodpovédnost ze sebe sama, piijeti zakladnich, vSeobecné¢ uznavanych
spolecenskych, moralnich a estetickych hodnot, mezilidské vztahy, partnerstvi.

Pijde o pravidelnou navstévu psychologa v kazdém DD pfinejmensim 2x mésiéné béhem
Skolniho roku. Pro zapojené psychology bude vytvotfen pracovni workshop (1x za pul roku),
kde dojde k vyméné ziskanych poznatkli a nastaveni dal§iho vyvoje prace s cilovou skupinou.
Seznamit se vyuZitim psychologickych poznatkii v jednotlivych oblastech praxe. Ovéfit své
osobnostni ptedpoklady pro rozvoj osobnosti, zmapovat své silné a slabé stranky. Rozvinout a
procvicit vybrané dovednosti vyuzitelné béhem zivota.

Pozadavky na ucastnika kurzu:
Ucast v kurzu neni podminéna Zadnymi specifickymi pozadavky.
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1. lekce — Sebepoznani jako zakladni predpoklad uspésné prace s
druhymi lidmi

Cil lekce:

Zduaraznit vyznam vlastni osobnosti v praxi. V rdmci zakladni kvalitativni kvantitativni
diagnostiky prohloubit sebepoznani, vymezit silné stanky, rezervy a prostor pro dalsi
osobnostni rozvoj.

Délka lekce:
90 minut

Vyklad:

Vlastni osobnost jako zdkladni predpoklad uspésného naplnéni zivotnich cild
Osobnostni pfedpoklady efektivni komunikace — zékladni vztahové nastaveni (od lidi, k
lidem, proti lidem), modely osobnosti z hlediska sebepoznani (JOHARI).

Empatie — vymezeni pojmu, slozky empatie (kognitivni, emo¢ni), vyhody a slabiny rozvinuté
empatie.

Cviceni :
1. Test JOHARI
2. Test empatie

2. lekce — Komunikace sam se sebou, sebeduvéra a sebevédomi

Cil lekce:

Konfrontovat se z vlastnim sebevédomim a sebedlivérou. Identifikovat faktory ovlivilujici
sebepojeti. Porovnat vnimani vlastni osoby s vnimanim druhych.

Délka lekce:

45 minut
Vyklad:
Identifikace sebepojeti jako centra vlastni osobnosti, jako zdroje typickych vzorcii chovani a
prozivani

Autodiagnostika vlastni irovné sebedtveéry.

Vymezeni pojmu sebedlivéra, sebevédomi, sebepojeti a jejich vyznamu pro uspokojivé
souziti sam(sama) se sebou i s druhymi lidmi.

Sebeduvéra ,,uvniti a ,,navenek®, faktory ovlivitujici osobni spokojenost.

Cviceni :
1. Test sebedlivéry a zivotni spokojenosti.
2. Skupinova prace na téma ,,Co mi zvysuje a snizuje sebedtivéru.
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3. lekce — Komunikace v dialogu

Cil lekce:
Seznamit ucastniky se zdkladnimi principy a zpiisoby interpersondlni komunikace.

Délka lekce:
90 minut

Vyklad:

Vymezeni zékladnich pojmu z teorie komunikace

Seznameni s vymezenim zakladnich teoretickych pojmu - komunikace, komunikator,
komunikant, komunika¢nimi schématy.

Roz¢lenéni komunikace podle forem a typil — intrapersondlni, dyadick4, skupinova a masova
komunikace; verbalni, paralingvistickd, nonverbalni komunikace.

Rozbor jednotlivych slozek interpersonalni komunikace se zaméfenim na komunikaci
nonverbalni.

Cviceni :

1. Moderovana diskuse ke komunikac¢nim schémattim.

2. Skupinové prace na téma ,,Jak komunikujeme*.

3. Ptipadové studie zamétfené na nonverbalni komunikaci.

Distanc¢ni text

1.1 Uvod

Psychologie osobnosti nam zprostfedkovava zékladni poznatky o ¢lovéku. Zabyva se tim, jak
se lidé vzajemné 1i8i a podobaji ve svém chovani a prozivani, vysvétluje, pro¢ tomu tak je a
poskytuje nastroje k tomu, jak toto chovani a prozivani ovliviiovat.

Podnikatelské prostfedi je charakteristické velkym mnozZstvim stresovych situaci, potfebou
komunikovat a vyjedndvat v obtiznych podminkéch, tlakem na vykonnost a mnoha dal§imi
charakteristikami, které kladou na osobnost podnikatele zvySené naroky.

Ziskéani znalosti o plsobeni téchto mechanismil, rozvijeni vlastnosti, trénink schopnosti a
dovednosti umoziujicich tyto situace uspokojivé zvladat je dobrou pfipravou a
nenahraditelnym vstupnim kapitadlem do vlastni podnikatelské kariéry.

1.2 Vlastni osobnost jako zékladni pfedpoklad tspéSného podnikani

Clovék se rodi jako bytost pievazné biologicka, ovlddana vlastnimi pudy, reflexy a instinkty.
Teprve v prab&hu svého Zivota postupné ziskava, pfima, osvojuje si a rozviji své jedinecné
vlastnosti a charakteristiky, formuje svoji osobnost. Na to, v jakou osobnost se jedinec v
pribéhu svého zivota rozvine, ma vliv mnoho rozliénych faktort. Tyto faktory si mizeme
prehledné rozdélit do Ctyt kategorii.
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Vnéjsi Vnitini prostiedi
Biologické faktory Pfirodni prostiedi Genetika
Psychosocialni faktory Socialni prostiedi Sebevychova

Pokud se zamé&iime na jednotlivé skupiny podrobnéji tak formovani nasi osobnosti vyznamné
ovlivituje naptiklad:

a) Ze skupiny piirodniho prostiedi — charakter krajiny (hory, mofe, nizina),
nadmotska vyska, teplotni pasmo, piitomnost zvifat, ...

b) Ze skupiny socialniho prostiedi — kulturni tradice, rodinné prostiedi, vychovny
styl, ...

C) Ze skupiny genetickych faktorii — vrozené vady, somatotypové charakteristiky,
temperament, ...

d) Ze skupiny faktorti sebevychovnych - sila viile, sebekontrola, schopnost se

poucit z vlastnich chyb, ...

Je tieba zdiraznit, Ze vSechny tyto faktory na sebe vzajemné pisobi a ovliviwuji se tak, Ze je
od sebe prakticky nelze oddé¢lit. V jednotlivych psychologickych teoriich se stfidavé klade
veétsi €1 mensi diraz na kazdou z vyse uvedenych skupin. Zjednodusené miizeme konstatovat,
ze pokud se ¢lovek narodi bez vyraznéjsiho mentalniho ¢i fyzického handicapu do relativné
normalniho rodinného prosttedi v béznych piirodnich a kulturnich podminkéach, tak o kvalité
své osobnosti, 0 svém zivotnim sméfovani a naplnéni rozhoduje z velké miry sam — tedy
nejvyssiho vlivu na formovani osobnosti dosahuje skupina faktorti sebevychovnych.

Je obtizné jednoznacné vymezit, jak by méla vypadat optimalni osobnost, pfipadné jak by
méla vypadat osobnost optimaln€ vybavend pro podnikatelskou ¢innost. Mohli bychom zde
uvést vycet riznych zadoucich schopnosti a vlastnosti jako jsou napf.

= vysoka inteligence,

= psychicka odolnost,

= tyvorivost a flexibilita,

= otevienost nové zkusenosti,
= odvaha,

= komunikativni dovednosti,
= silna vile,

= cilevédomost,

= pracovitost,

¢1 mnoho dals$ich ,,dobrych* vlastnosti. Asi bychom se shodli navzajem, Ze pro osobni zivot je
zadouci mit vSechny tyto vlastnosti v urcité mife rozvinuty.

Kazdy jedinec mé vSechny ,,dobré* vlastnosti v néjaké mite zalozeny, rodi se s predpokladem
tyto vlastnosti rozvijet. Zalezi tedy na vySe zminiovanych faktorech a okolnostech, do jaké
miry je pii jejich rozvijeni usp&sny.
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4. lekce - Rodina.

Cil lekce:
zamyslet se nad smyslem rodiny v dnesni spole¢nosti, popsat funkce rodiny, emancipace

Kli¢ova slova:

funkce rodiny

krize rodiny
dvoukariérova manzelstvi
feminismus

proces emancipace
generacni konflikt
fenomén stari

Délka lekce:
90 minut

Vyklad:

Rodina je mala socidlni skupina, ktera ma ve spole¢nosti nezastupitelnou roli. Rodinny zivot
ptedepisuje vSem ¢lenlim rodiny urcitd prava, ale 1 povinnosti.

Funkce rodiny ve spolecnosti :

1. biologicko — reprodukéni — zajist'uje plozeni déti a uspokojovani sexualnich potieb

2. ekonomickd — vymezuje rodinu jako vyrobni jednotku , dnes spiSe jako prostor
uplatiiovani rtiznych strategii jejich ¢leni a to v rdmci spole¢ného hospodareni

3. socializa¢ni a akulturacni — zajistuje vychovu déti, predavani kulturnich hodnot,
vzdélavani, formovani Zivotniho stylu

4. emociondlni — v rodin¢ se uspokojuji citové potieby , navozuje poct jistoty, uznani,
vzajemné podpory

Rodina zprostiedkovava jedinci 1 zdkladni socialni zaclenéni, na pocatku Zivotni drdhy ho
vybavuje urcitym socidlnim statusem . Provazi ¢lovéka po cely Zivot, 1 kdyZ v riznych fazich
zivotniho cyklu jde o rizné véci. Zavislost na piivodni rodiné se pomalu méni na nezavislost ,
ktera je zavrSena zalozenim vlastni rodiny , vychovou vlastnich déti a péci o starnouci rodice.
Nyni je popisovana krize rodiny - vysoké statistiky rozvodovosti.

Dochazi ke zménam ekonomického postaveni zen , k jejich vétsi nezavislosti a tim s existenci
dvoukariérovych manZzelstvi.

Hodné se hovofti o problematice feminismu . Zabyva se zrovnopravnénim Zen , odstranénim
vSech forem diskriminace, fesi problémy sexualniho obtézovani apod.

Za zminku stoji dvé v€kové skupiny, které maji v ramci rodiny zvlaStni postaveni — mladez a
stafi lidé.

Mladez — 1idé do 25 let , pro né je typické :

e osamostatiiovani — néktefi rodice toto Spatn¢ snaseji
e intenzivni pfiprava na profesi — volba povoléani, studium

e specificky zplsob Zivota — vrstevnici, zabavy, diskotéky
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e zvlastni psychické rysy, radikalismus postojti, zvySena kriti¢nost a moralni citlivost

S ohledem ta vySe jmenované rysy mladych lidi ¢asto hrozi genera¢ni konflikt.

Staii lidé — lidsky veék se prodluzuje, dnes se lidé dozivaji vyssiho véku nez jejich rodice. Staii
lidé vice trpi chronickymi nemocemi . Je nutné brat v tivahu kvalitu zivota starych lidi — jak
ziji. Vhodné je zachovani vztahti a kontaktt, které méli stafi lidé v dobé aktivniho
pracovniho zivota.Idedlni jsou dobré vztahy s détmi a vnoucaty . Presto staii lidé casto mysli
na nemoci a na smrt .

Cviceni :

e nakresli idedlni rodinu tak , jak si ji pfedstavujes . Zaklej vSechny jeji ¢leny do zvifeci
podoby.

5.lekce - Asertivita

Cil lekce:

naucit se jednat asertivné, naucit se piijimat opravnénou kritiku a pochvalu, trvat na svych
pravech

Klic¢ova slova:

asertivita
asertivni prava
styly chovani — pasivita, asertivita , agresivita

Délka lekce:
90 minut

Vyklad:

Asertivita je komunikacni styl, ktery nds ma naucit lepSimu sebeprosazovani.

Jiné komunikativni styly jsou pasivita nebo opacna agresivita.

Pasivita se projevuje pfizpusobivosti pozadavkiim druhych, stalym ustupovanim jinym,
bezbrannosti a vyhybanim se konfliktim a problémim.

Asertivita se projevuje piimocarosti, otevienosti, klidem, respektem k druhym a také uménim
kompromisu.

Agresivita se projevuje prosazovanim svych zajmu na tikor druhych, obvinovanim okoli,
natlakem, moralizovani,, skrytou potfebou zvysit si sebevédomi, nerespektovanim druhych
lidi.

Hlavni zasady asertivniho projevu :

e pohled z o¢i do oci

e osobni postoj — mluvit za sebe

e umét vyjadtit své pocity — mné se libi, mné se nelibi
e dovednosti naslouchat — chapu vas, tomu rozumim
e uméni pfijmout pochvalu — dékuji, to me potésilo

e uméni odmitnout — nezlob se, nechci
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e umeéni nabidnout nahradu — dnes nemohu, ale zitra ti zavolam
e neoznacovat druhého — netikat jsi takovy....
e vyjadrit postoj k chovani druhého — nelibilo se mi, ze jsi to ud¢lal

e vnimat, jak se jevite druhym a ochota toto zménit

Asertivni prava :

e mam pravo posuzovat své vlastni chovani, myslenky, pocity a byt si za n¢€ a za jejich
dasledky sam zodpoveédny

e mam pravo nenabizet zadné vymluvy , vysvétleni ani omluvy svého jednani
e mam pravo posoudit, zda a nakolik jsem zodpovédny za problémy druhych
e mam pravo zmenit svilj ndzor
e mam pravo d¢lat chyby a byt za n¢ zodpoveédny
e mam pravo fict : ja nevim
e mam pravo byt nezavisly na dobré vili druhych lidi
e mam pravo d¢lat nelogickd rozhodnuti
e mam pravo fict : ja nerozumim
e mam pravo fict : je mi to jedno
Manipulace.
Nékdy se dostavame do situace, kdy jsou nase prava v konfliktu s pravy druhého ¢lovéka.

Nejrozsitené)si formou naSeho verbalniho chovani béhem konfliktu jsou manipulace. VSichni
jich pouzivame nespocetné mnoho. Toto jsou 3 hlavni typy :

e manipulace, jez v pfijemci maji vzbudit pocit ignoranta, nejedna se o informaci ani o
rozkaz, je to zevSeobeciiyjici a komentujici sdéleni : VSichni chodi do prace vcas.

e manipulace vyvolavajici uzkost v pfijemci pisobi jako vyhruzka — napft.: Nevim, co
by na to fekla Tvoje matka

e manipulace vyvolavajici pocit viny , jde o nepfimou formulaci , z niz vyplyva , ze
piijemce manipulace je vinik — napt. : To jsem si o tob¢& nemyslel
Styl manipulace souvisi s typem osobnosti :
e diktator — §éf nebo otec , jeho ndzor ma vahu, odvolava se na tradice
e chudacek —rad by, ale nejde to. Zdlraziiuje své handicapy, je pohodlny

e poCtar — spocita si, co je pro néj v dané situaci nejlepsi

10
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e bfectan — visi na druhych, parazituje na nich , pfedstira neschopnost stat na vlastnich
nohach

e drsidk — okoli prektici, ma patent na rozum
e obétavec — nechce nic pro sebe, jen pro dobro druhych , obétuje se

e posledni spravedlivy — neustale kontroluje, kritizuje, vyvolava pocity viny, sam je bez
chyb

e tata/méma — své déti chrani, jednd za né

e mafian — jsem tva ochrana , udélam pro tebe vse , ale nesmis délat nic, s ¢im
nesouhlasim

Charakteristika asertivniho jedince :

k feseni problému ptistupuje konstruktivné , nevzdava se , respektuje prava druhych , obvykle
doséhne svych cilt, zasadné hodnoti jen sam sebe.

Neverbalni chovani : diva se partnerovi do o¢i, odpovédi jsou na¢asované, plynulé, pouziva
viely ton hlasu. Gesta nejsou v rozporu s tvrzenim , je klidny , mimika tvate je uvolnéna.
Socialni chovani : formuluje véty s ja a mné , trva na svém, ale chce — li , nabizi kompromis,
svym chovanim u druhych vynucuje respekt, chova se ptimo, ptételsky, je spolecensky,
opravdové pratele si umi udrzet.

Reakce na konflikt : k feseni ptistupuje klidng, nevzdava se. Neodklada feSeni, postupuje
bez emoci. Na vyzvu odpovida okamzité , nevaha vyjadfit sviij nesouhlas , své feSeni
predkladd druhym, vlastni hodnoceni klade pfed hodnoceni druhych. Konfliktni situaci
dokaze vyuzit ke sblizeni .

Cvicent :
Jaky styl komunikace vyznévas a pro¢? — Technika volného psani na 5 minut

6. lekce - Problémy se zavislostmi

Cil lekce:

naucit se v€as rozeznat na sobé nebo na jiné osob¢€ problém s navykovou latkou, metoda ¢asné
intervence

Kli¢ova slova:

rizikova populace

rizikoveé poZivani alkoholu
Skodlivé piti

akutni intoxikace

Skodlivé uzivéani

syndrom zavislosti
abstinence

bazeni

Délka lekce:
90 minut

11
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Vyklad:

Cilem Casné intervence je to, aby lid¢, ktefi maji problém s navykovou latkou ( alkohol,
droga ) byli pro problémy léCeni co nejdiive. Lécba v casnych stadiich je snazsi, levné;jsi,

vvvvvv

na pracovisti, ve skole, formou linek diivéry, rodinné terapie, svépomocnych organizaci apod.
Rizikové skupiny :

e nemocni s chronickym bolestivym onemocnénim — mirni obtiZe analgetiky, coz mtize
vést k zavislosti na nich. Nebezpecné je i stfidani a kombinovani 1¢k.

e nemocni s dusevni poruchou — vyhledavaji pomoc pozdé , 1écba psychofakmaky a
hypnotiky

e nemocni s nerozpoznanym Skodlivym uzivanim alkoholu a 1€k nebo zavislosti na
nich

e pracovnici urCitych profesi — 1ékafi, zdravotnici, pracovnici zahrani¢niho obchodu,

stavebni délnici. Lid¢, kteti maji 1éky na dosah nebo hodné cestuji a pobyvaji mimo
domov

Rizikové pozivani alkoholu — u zdravych lidi 20 az 40g 100% lihu u Zeny a 20 az 57 gu
muze . Tato ddvka u zeny odpovida jednomu az dvéma 12° piviim , 2-4 dc vina nebo 0,5-1
dc destilatu . U muze 1-3 piva, 2-6 dc vina a 0,5-1,5 dc destilatu.

U vysSich davek hovotime o §kodlivém piti — nebezpeci jaternich onemocnéni, pankreatitidy,
hypertenze.

U nealkoholickych drog — jisté znamky u klienta- zarudlé o¢i, kaSel, pach potu po spalené

Yevror

traveé, inavnost, bolesti na prsou, zrychleny pulz, kolisani nalad, ¢astéjsi Grazy . Zavazné je
pokud se objevi vice znamek soucasné , sem patii :

e piibuzni nachazeji drogy nebo pomiicky k jejich pouZivani

e nastala zména ¢i ztrata pratel, u déti asto star$i pratelé

e ztotoznéni se s drogovou Kulturou — zastavani se drog

e nahlé zhorSeni vzhledu , dojem neduZivosti

e zhorSeni prospéchu a chovani, problémy ve skole

e neomluvené hodiny, absence v praci

e zména chovani, lhani, ndladovost, podrazdénost

e zmeéna kvalitnich z4ymu a zalib

e horsi pamét’ a soustfedéni

e podrazdénost a nervozita
Akutni intoxikace — stav po alkoholu nebo jiné psychoaktivni latce, poruchy na trovni
védomi, pozndni, vnimani, emotivity.

Skodlivé uzivani- poSkozuje zdravi. Poskozeni miiZe byt télesné nebo duSevni. Skodlivé
uzivani je ¢asto okolim odsuzovano a kritizovano.
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Syndrom zavislosti — popsané jsou jevy : silna touha uzivat latku, potize v kontrole uzivani
latky, somaticky odvykaci stav, vyzadovani vyssich davek, postupné zanedbavani jinych
potéseni , pokracovani v uzivani pres jasny diikaz zjevné skodlivych nasledkii.

Casna intervence :

e prosta rada — dulezita je pozitivni zpétna vazba, pacient se citi Iépe . Napft. lid¢ se
zvysenymi jaternimi testy prestali pit a citili se 1épe

e sebemonitorovani — klient sdm zaznamenava mnozstvi vypitého alkoholu , toto mize
u nekterych lidi vést k poklesu spotieby

e naprosta abstinence — vhodna pro fidice, t€hotné, pacienty zavislé na alkoholu,
nemocné s chorobami jater a slinivky, pro pacienty dlouhodob¢ 1écené 1éky, které se
nesnaseji s alkoholem, pro lidi se zhorSenym sebeovladanim, pro déti a mladistvé

V cCasné intervenci se osveédCily svépomocné manudly, svépomocné organizace, casné
intervence na pracovisti

Spole¢ny rys zavislosti na navykové latce se nazyva BAZENI — CRAVING . V angli¢ting
také znamena silnou touhu. Bazeni je nejsilnéjsi v pocatcich abstinence , negativni duSevni
stavy bazeni zvysuji. N&které drogy — napf. pervitin vyvolavaji velmi silné bazeni.

Pri baZzeni popisuji lidé tyto pocity :

vzpominky na pfijemné pocity pod vlivem navykové latky ( uvolnéni ) , neptfijemné télesné
pocity ( buseni srdce, svirani zaludku, sucho v tstech, bolesti hlavy , touha po latce, touha po
hazardni hte, neklid, vzruseni, podrazdénost.

Lidé od alkoholu a drog oc¢ekavaji : zmirnéni nervozity a tizkosti, mirnéni smutku, beznad¢je
a zoufalstvi, touha po §tésti, spole¢enskost, touha po penézich — typické pro hazardni hry,
zveédavost, Unik pted rodinnymi problémy, tnik ptfed samotou .

BaZeni po navykové latce je velmi nepiijemné, souvisi s emocemi a paméti. ObzvIast
negativni emoce zvysuji silu bazeni. Bazeni lze zvladat celou fadou technik — relaxace,
télesné cviCeni, pasivni pozorovani myslenek a pocitli, hovotit o pocitech, posilovani kladné
motivace, sebemonitorovani apod. Je nutné si uvédomit, Ze bazeni trva jen kratce . Je nutné
umét rozpoznat spoustéce, ktefi bazeni vyvolavaji a vyhnout se jim. Mezi spoustéce patii :
negativni pocity - hnév, smutek, osamélost, pocit viny, uzkost, strach, pozitivni pocity a
oslavy, poslouchat feci o navykovych latkach, mit u sebe vétsi sumu penéz , uzivani 1éku ,
mylné predstava, ze kdyZ je lovek definitivné vyléceny, nemize se u n¢j bazeni objevit.

Nutna je prevence rizikovych dusevnich stavi, které pisobi jako spoustéce . Vhodné je u
postizenych osob posilovat sebeuvédomovani a vyuZzivat relaxacni techniky.

Cviceni :

e dechova relaxace
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7. Lekce — Sikana, domaci nasili

Cil lekce:
naucit se pomoct obéti domaciho nasili, ditéti zanedbanému, tyranému a zneuzivanému

Délka lekce:
90 minut

Kli¢ova slova:

domaci nasili

posttraumaticka osobnost

agresor

obét’

suicidium

syndrom CAN-child abuse and nevlect
zanedbané dit¢

Vyklad:

Doméci nasili je fyzické, psychické nebo sexudlni nasili mezi intimnimi partnery — manzely,
druhy, rodi¢i a détmi.

Dochazi k nému v soukromi, tedy mimo kontrolu vefejnosti , intenzita nasilnych incidentt se
Casto stupniuje . U obéti dochazi ke ztraté schopnosti v¢as zastavit nasilné incidenty a
efektivné vytesit spor. Nasili mize byt v rdmcei rodiny pachano na détech nebo na seniorech.
Doméci nasili je jednostranné, agresor a obét’ nikdy nemeéni role. Doméci nasili neni spor,
jednorazovy incident nebo vzajemné potycky mezi partnery.

Syndrom CAN — v padesatych letech 20. stoleti se zacali 1ékafi cilen¢ zabyvat problematikou
tyrani , zneuzivani a zanedbavani ditéte , kterou souhrnné nazvali netirazova poranéni. V roce
1962 byl popsan tzv. syndrom bitého ditéte ( Battered Child Syndrome ) . V pozdéjsich letech
se vzil pojem syndrom CAN — Child Abuse do syndromu CAN zahrnuty :

e psychické a fyzické tyrani

e sexualni zneuzivani

e zanedbavani

e Sikanovani

e systémové tyrani

e sekundarni viktimizace

e Munchhausentuv syndrom by proxy
Pro viechny jevy plati, Ze dité trpi a je ohrozovén jeho dalsi vyvoj.V CR trpi syndromem
CAN 1-2% déti , resp. 20 az 40 000 déti mladsich 15 let.Nejcastéjsimi obétmi jsou kojenci a

batolata , ve stejném poméru chlapci i dév€ata . Na nasledky tyrani u nas roéné zemie
nejméné 50 déti.
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Za rizikové déti — potencionalni obéti 1ze povazovat : déti s LMD , déti nevlastni , déti ve
Skole neprospivajici , déti neaktivni, utlumené , uzaviené , divky vyrazné zenskych tvari .

Rizikovi dospéli — potencionalni pachatelé jsou nejcastéji : 1idé s patologickym vyvojem
0sobnosti s agresivnimi povahovymi rysy , lidé zavisli na alkoholu a drogach, lidé zijici
chronicky ve stresu , lidé, ktefi byli sami v détstvi zanedbavani a tyrani , lidé nedostatecné
motivovani pro rodicovstvi, lidé s neobvyklym Zivotnim stylem ( ¢lenové sekt ) , psychicky
nemocni lidé , sexualni devianti.

S Mufsonova a R. OranZova uvadéji nejéastéjsSi myty :

sexualniho nasili se dopoustéji jen lidé, které obét’ nezna

tyra — li nékdo dité pouze pod vlivem alkoholu nebo drog , pak skute¢ny problém je
Vv jeho zavislosti na alkoholu nebo drogach. Pokud se zbavi této zavislosti, prestane
zneuzivani

chlapce sexualné zneuzivaji jediné homosexudlni muzi
pokud se ditéti sexudlni kontakt s dospélym clovékem libi, nejde o skute¢né zneuziti

pokud ma dité neustale néjaké sexudlni potize, pak alesponl ¢astecné mize samo za to,
ze se na n¢j rodice zlobi a tyraji ho

tyrani se dopousteji jen lidé s nizkym vzdélanim

pokud rodice neustale urazeji nebo ponizuji své dité , pak ziejme muselo udélat néco,
¢im je vyprovokovalo

dospéli se dopoustéji sexudlniho zneuZivani jediné proto, aby dosahli sexuéalniho
uspokojent

Potreby psychické . jejich uspokojeni je nezbytné pro zdravv vyvoj osobnosti ditéte —

Matéjcéek, 1997

1. potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti
2. potieba urcitého fadu, smyslu v podnétech — tj. smysluplného svéta

3. potieba prvotnich emocionalnich a socidlnich vztaht, tj. vztahii k osob& matky
a k osobam dalsich primarnich vychovatelt

4. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty

5. potieba oteviené budoucnosti nebo zivotni perspektivy
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8. lekce - Chovani ¢lovéka ve spolecnosti, zvyky, navyky, prislusné
chovani

Cil lekce: zamyslet se nad nutnosti slusného chovani ve spole¢nosti

Délka lekce:
90 minut

Klicova slova:
- zvyky
- navyky
- pravidla slusného chovani

Vyklad:

Cesta ¢loveéka do polecnosti zacina vZdy doma. Rodinné vychova zahrnuje zakladni
hygienické navyky, kulturu v oblékani, formu mluvy, pohybu, pfijimani potravy apod. Jak
vpadame , mluvime, pohybujeme se, projevujeme tctu k druhym , tak jsm 1 druhymi vnimani.

Hygiena — nezbytna, zasady hygieny, pocit Cistoty a svéZesti, pée o ruce a nohy.

Zlozvyky — kousani nehtti, odmitani nékterych druhu jidla, podpirani hlavy, popotahovani
nosem..... nem¢ly by se davat ve spolecnosti najevo.

Ovladani téla , vyraz obli¢eje — viz neverbalni komunikace
Obleceni — Cisté , pro kazdou pftilezitost se hodi jiné
Kychani — kapesnik , tlumené , pouzity rychle vratit do kapsy nebo kabelky

Dochvilnost — dtlezita v zaméstnani i v soukromém zivoté , jinak riskujeme ztratu
divéryhodnosti

Pozdrav — mladsi zdravi star$i a muz zdravi jako prvni Zenu , i kdyz je mu pracovné
podfizena . Pozdrav je projevem pratelstvi , zdvoftilosti, ucty a respektu. Ma byt pronasen
zfetelné a s ismévem , s pohledem do o¢i a s mirnou tiklonou hlavy.

Podavani ruky — stisk by mél byt pfiméteny, ani nijaky, ani zbyte¢né silovy . Ruku podava
jako prvni osoba spolecensky vyznamnéjsi . Muz nikdy nepodava ruku v rukavici, Zena si
muze rukavice ponechat.

Vizitky — uzivané pfi sluzebnich jednanich , forma spoleensky spravna a vhodna. Na malé
plose ziskame o osobé& hodné informaci. Vizitky nepovalujeme v taSce nebo na stole, mame
na n¢ zalozeny potadnik, ve kterém je mame uloZené.

Tykani — v pracovnim procesu bychom neméli tykani naduzivat. Vykani Iépe vyjadiuje vztah
vzajemné Gicty. Obvyklé je tykani mezi pfibuznymi a prateli. Casté je tykani v pracovnich
kolektivech . V $ir§im méfitku jde o otazku spornou, svadi ke zbyte¢né familiernosti a
divérnostem. Tykani nabizi osoba spolecensky vyznamnéjsi.
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Telefonovani — predevsim si musime uvédomit, jestli volame ve vhodnou dobu. Povinnosti
volajiciho na soukromé ¢islo je predstavit se. Chceme — li telefonovat déle, zeptame se, jestli
nerusime. Pii telefonech do zahrani¢i bereme v ivahu ¢asovy posun .

Divadlo, kino — chodime vzdycky v¢as, at’ pfichodem nerusime ostatni . Obleéeni volime
podle typu divadla a predstaveni. Ve sklepnich nebo klubovych divadlech je vhodné
neformalni obleceni . Opozdény pfichod je tolerovany pouze do 16ze.Divadelni kukatko
pouzivame pouze pro sledovani jeviste.

Stolovani — pocet pozvanych ke stolu by nemél ptesdhnout 12 , aby se mohli vSichni zapojit
do rozhovoru. Pti jidle by se nemélo pospichat, klidna konverzace. Zakladni pravidla by mél
znat kazdy od détstvi. Spolec¢ny obéd zvySuje soudrznost rodiny a podporuje pohodu.

Dary a darky — projevuji se jmi rtizna jubilea, ndvstévy, obdarovani. Téméf pii vSech
ptilezitostech je vhodna kvétina. Nehodi se ale, aby obdarovaval kvétinami muz muze.
Kvétiny v kvétinac¢ich mizeme vénovat jediné ptibuznym nebo dobrym pratelim.Darek je
nutné umét i piijmout . Rozbalime jej v pfitomnosti darce, projevime radost, pfipadné i
prekvapeni. Kdyz se nam dérek nelibi nebo nehodi, nedavame to najevo a nedarujeme ho dal

Cvideni:

Nakresli a navrhni si svoji jmenovku.

9. lekce - Komunikacni techniky

Cil lekce: naucit se jednat asertivné, naucit se ptijimat opravnénou kritiku a pochvalu, trvat
na svych pravech

Délka lekce:
90 minut

Kli¢ova slova:
- asertivita
- asertivni prava
- styly chovani — pasivita, asertivita , agresivita

Vyklad:

Asertivita je komunikacni styl, ktery nds ma naucit lepSimu sebeprosazovani.

Jiné komunikativni styly jsou pasivita nebo opacna agresivita.

Pasivita se projevuje piizptusobivosti pozadavkiim druhych, stalym ustupovanim jinym,
bezbrannosti a vyhybanim se konfliktim a problémtm.

Asertivita se projevuje pfimocarosti, otevienosti, klidem, respektem k druhym a také uménim
kompromisu.

Agresivita se projevuje prosazovanim svych zajmu na ukor druhych, obvinovanim okoli,
natlakem, moralizovani, skrytou potiebou zvysit si sebevédomi, nerespektovanim druhych
lidi.
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Hlavni zasady asertivniho projevu:
- pohled z o¢i do o¢i
- osobni postoj — mluvit za sebe
- umét vyjadfit své pocity — mné¢ se libi, mn¢ se nelibi
- dovednosti naslouchat — chépu vas, tomu rozumim
- uméni pfijmout pochvalu — dékuji, to mé potésilo
- uméni odmitnout — nezlob se, nechci
- umeéni nabidnout nahradu — dnes nemohu, ale zitra ti zavolam
- neoznacovat druhého — neftikat jsi takovy....
- vyjadfit postoj k chovani druhého — nelibilo se mi, Ze jsi to udélal

- vnimat, jak se jevite druhym a ochota toto zménit

Asertivni prava:

- mam pravo posuzovat své vlastni chovani, myslenky, pocity a byt si za n¢ a za jejich
disledky sam zodpoveédny

- mdam pravo nenabizet Zddné vymluvy, vysvétleni ani omluvy svého jednani
- mam pravo posoudit, zda a nakolik jsem zodpoveédny za problémy druhych
- mam pravo zménit svllj nazor

- mam pravo délat chyby a byt za né¢ zodpovédny

- mam pravo fict: ja nevim

- mam pravo byt nezavisly na dobré vili druhych lidi

- mam pravo délat nelogicka rozhodnuti

- mam pravo fict: jJ& nerozumim

- mam pravo fict: je mi to jedno

Manipulace.
Nekdy se dostavame do situace, kdy jsou nase prava v konfliktu s pravy druhého clovéka.

v rw

Nejrozsitenéj$i formou naseho verbalniho chovani béhem konfliktu jsou manipulace. VSichni
jich pouzivame nespocetné mnoho. Toto jsou 3 hlavni typy:

- manipulace, jez v pfijemci maji vzbudit pocit ignoranta, nejedné se o informaci ani o
rozkaz, je to zevSeobeciiujici a komentujici sdéleni. VSichni chodi do prace v¢as.

- manipulace vyvolavajici uzkost v piijemci pisobi jako vyhruzka napt. nevim, co by
na to fekla Tvoje matka
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- manipulace vyvolavajici pocit viny, jde o nepiimou formulaci, z niz vyplyva, ze
pfijemce manipulace je vinik, napf. to jsem si o tob& nemyslel

Styl manipulace souvisi s typem osobnosti:

diktator — §éf nebo otec, jeho nazor ma vahu, odvolava se na tradice
- chudécek — rad by, ale nejde to, zdiiraziiuje své handicapy, je pohodlny
- poctar — spocita si, co je pro n¢j v dané situaci nejlepsi

- brectan — visi na druhych, parazituje na nich, predstird neschopnost stat na vlastnich
nohach

- drsidk — okoli prektici, ma patent na rozum
- obétavec — nechce nic pro sebe, jen pro dobro druhych, obétuje se

- posledni spravedlivy — neustale kontroluje, kritizuje, vyvolava pocity viny, sam je bez
chyb

- tata/mama — své déti chrani, jedné za né

- mafidn — jsem tvd ochrana, udélam pro tebe vSe, ale nesmi§ délat nic, s ¢im
nesouhlasim

Charakteristika asertivniho jedince:

K feSeni problémi piistupuje konstruktivné, nevzdava se, respektuje prava druhych, obvykle
dosahne svych cilii, zasadné hodnoti jen sam sebe.

Neverbalni chovani: diva se partnerovi do o¢i, odpovédi jsou nacasované, plynulé, pouziva
viely ton hlasu. Gesta nejsou v rozporu s tvrzenim, je klidny, mimika tvare je uvolnéna.
Socidlni chovani: formuluje véty sja a mné, trvd na svém, ale chce-li, nabizi kompromis,
svym chovanim u druhych vynucuje respekt, chovd se ptfimo, piatelsky, je spolecensky,
opravdové pratele si umi udrzet.

Reakce na konflikt: k feseni pfistupuje klidn¢, nevzdava se. Neodklada feSeni, postupuje bez
emoci. Na vyzvu odpovidad okamzité, nevaha vyjadfit sviij nesouhlas, své feSeni predklada
druhym, vlastni hodnoceni klade pfed hodnoceni druhych. Konfliktni situaci dokaze vyuzit ke
sblizeni.

Cviceni:
Jaky styl komunikace vyzndvas a pro¢? — technika volného psani

10. lekce Organizace dne — volny ¢as, pracovni ¢as

Cil lekce: naucit se vhodné nakladat s volnym ¢asem, piehled sporti

Délka lekce:
90 minut
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Klic¢ova slova:
- volny ¢as
- pracovni ¢as
- biorytmus
- skiivani a sovy
- konicky

- sport

Vyklad:

Kazdy ¢lovek mé jinak rozlozeny sviij pracovni den. Kazdy ma také jiny biorytmus. Nékdo
rad brzy vstava — takovym lidem se ptezdiva skiivani, nékdo rad pracuje v noci — takovym
lidem se fika sovy.

Nékdo pracuje jenom ve dne, ale jsou povolani, kde se pracuje ve tfisménném provozu, tedy
po celych 24 hodin. Tito lidé pak pracuji na smény, to znamena, ze pracuji i odpoledne, v noci
a 1o vikendech. Mezi takova povolani patii napf. fidi¢i vlaka, piloti letadel, pekaii, pracovnici
V energetice, pracovnici ve zdravotnictvi a cela fada dalSich.

Vétsina lidi pracuje v dopolednich sménéch a tak to maji i déti ve skolach. Cas, ktery travime
ve §kole nebo v praci se nazyva ¢as pracovni. Ten je dany ve Skole rozvrhem hodin, v praci
pracovni naplni a pracovnim zatazenim.

Cas, ktery mame po praci tak zvané pro sebe , je nas volny ¢as. Ten se d4 travit rizng. Zalezi
na tom, jestli ¢lovék v zaméstnani pracuje fyzicky napft. zednik, stavaf, kominik, malif nebo
psychicky napf. projektant, programator, védec. Clovék, ktery v praci pracuje fyzicky, by mél
svij volny Cas travit poklidné — ¢etbou, fyzicky nenarocnymi konicky. Naopak €lovek, ktery
V praci sedi — a to plati 1 pro déti ve Skole — by mél travit volny Cas aktivné, to znamend, mél
by se hybat.

K tomu napomaha celé fada sporti napft.

- fotbal — jednodussi druh fotbalu se hraval v londynskych ulicich ve 14. stoleti, nez byl
pro svou hlu¢nost kralovskym vynosem zakazan. Prvni pravidla hry, jak ji zname
dnes, byla sestavena v roce 1846 na Cambridzské univerzité. Cilem bylo sjednotit hry
hrané na anglickych soukromych Skolach. Z n¢j se pak vyvinuly dalsi hry napt. ragby.

- baseball - tika se, ze se vyvinul z kriketu a hry zvané rounders. Prvni pravidla stanovil
v roce 1845 Alexander Joy Cartwright a prvni zapas se hral v roce 1846 v New Persey.

- kriket — prvni zminky spadaji do 17. stoleti , ale hral se asi od 13. stoleti. Prvni
pravidla jsou zndma z roku 1744, kdy se kriket hral zahnutou palkou a dvéma koliky a
nadhazovalo se spodem.

- ledni hokej — hra se vyvinula ze hry zvané bandy. Hrala se v severni Evropé na ledu
nebo udupaném snéhu. Ledni hokej se datuje od roku 1860, kdy britsti vojaci
v zamrzlém pfistavu v Kingstonu v Ontariu pouzili misto mice puk.
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- lakros — vyvinul se zritualni hry severoamerickych indiant. Od nich ho ptevzali
francouzsti cestovatelé, kdyz palku piipodobnili k biskupské berli. Nyni existuji 3
verze lakrosu.

- tenis — moderni tenis se rozvinul v Britanii v 60. letech minulého stoleti. V roce 1873
vydal major Walter Wingfield ze severniho Walesu pravidla, od té doby prosla fadou
zmén. Vetejné byl za Ucasti profesionalti hran v roce 1968.

- squash — rakety jsou mens$i a mi¢ek mek¢i nez na tenis. Oblibeny v USA, v roce 1907
zalozena Americka squashova asociace.

- stolni tenis — ptivodn€ zvany ping-pong se vyvijel jako salova hra koncem 19. stoleti.
Mezinarodni federace od roku 1926.

- basketbal — kosikova — hru vynalezl v roce 1891 kanadsky ucitel télocviku James
Naismith, kdyz chtél své zadky pies zimu zaméstnat. Nyni ma nejvic pfiznivel jako
kolektivni sport. Druzstvo ma 10 hraci, pouze 5 je po hraci dobu na hfisti. Cilem je
vhodit mi¢ do soupetova koSe, k tomu se pouzivaji pouze ruce, ne zataté pésti.

- netball — vyhradné Zensky sport, druzstvo ma 7 hraci, vymeénuji se pouze v piipadé
zranéni. Mi€ se vhazuje do brankového kruhu, s micem se nesmi b&hat ani driblovat.

- volejbal — odbijena — americky instruktor télesné vychovy v YMCA Viliam Morgan
vynalezl v roce 1895 volejbal jako hru pro obtloustlé podnikatele. Roku 1964 se stal
olympijskym sportem. Cilem je odehrat mi¢ pies vysokou sit’ do pole soupeti tak, aby
protihraci nemohli mi¢ odbit zpét.

- bézecké discipliny — sem patii: sprinty, maraton, piekazkovy béh, Stafeta, chlze,
ptespolni beh, orientacni beh, skok daleky, skok vysoky, vrh.

- gymnastika — sportovni, moderni, skoky na trampoliné

- vzpiréni

- box

- bojova umeéni — dzudo, karate, aikido, kung-fu

- Serm — spada do stfedoveku, v souCasnosti se pouzivaji 3 zbrané — kord, Savle a fleret

- plavani — skoky do vody, vodni polo, synchronizované plavani, dalkové plavby,
surfing, vodni lyZovéani, jachting, kanoistika, veslovani

- bowling — metana koulemi — nejstarsi bowlingova draha je v Anglii a je z roku 1299
- lukostielba, sportovni strelba

- kule¢nikové sporty — biliard, snooker, pool

- jezdectvi a dostihovy sport

- lyZovéni — sjezdové, akrobatické, lasicke, biatlon

- brusleni — krasobrusleni, rychlobrusleni

- motorismus — zavody formule 1, motokary, rallye
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cyklistika — drahova, cyklokros

golf

rybafeni — bézné, sportovni, motské

deskové a stolni hry — Sachy , dama, backgammon, domino, mah-jong, ruleta

karetni hry — bridz, poker, blafl-jack

DalSi konicky:

batikovani — teply vosk se nandsi na zbarvenou tkaninu
drhéani — tvofi se hrubé $itliry uzlovanim a splétanim
filatelie — sbirani znamek

hackovani — vytvareni textilnich praci pomoci hacku
joga — télesné techniky podle indické nabozenské tradice
modelafstvi — vyrabéni modelt aut, letadel, lodi

painball — napodobenina bojové akce

pleteni — uméni pro vyrobu textilu

potapéni — plavani pod vodou s pFistroji

Siti

Ukol a cvideni:
Jak travi§ svij volny cas ty? Co rad délas a pro¢? Nakresli do svého tricka — technika
sebeprezentace, vystava.

11. lekce - Multikulturni vychova

Cil lekce: naucit se toleranci k cizincim a Romtim, odli$nosti, vzdjemny respekt a ucta

Délka lekce:
90 minut

Klicova slova:

novodoba migrace po roce 1989

socioekonomické rozdily

tranzitni zem

zékon €. 498/1990 Sb. o uprchlicich, jako zékladni pravni dokument

docasné utocisteé
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- narodnostni menSiny v CR — Bulhati, Chorvati, Mad’atfi, Némci, Polé4ci, Rusini,
Rusové, Rekové, Slovaci, Ukrajinci, Vietnamci

- svét romského ditéte
- sourozenecka vychova

- vychova k nedtvéie a strachu

Vyklad:

Migrace je pohyb obyvatelstva z mista na misto, z jedné zem¢ do druhé. Neni to nic nového,
provazi lidstvo od samého pocatku. Hlavni pfi¢inou soucasné migrace jsou socioekonomické
rozdily mezi bohatymi a chudymi zemémi. Migrace vzdy byla pfinosem, protoze migranti
emigruji ze zem¢ do zem&. Migranty se stavaji vétSinou ti mobilné&jsi, aktivnéjsi a mladsi a
navic kvalifikovani lidé. Stat, pokud chce byt povazovan za demokraticky, vyspély musi plnit
dohody, které plynou ze vstupu republiky do Evropské Unie. Ve srovndni s Némeckem,
Svycarskem, Rakouskem, Holandskem jsme jestd chud$i zemi. Proto &asto plnime roli
tranzitni zemé¢, jsme jakymsi mostem, kterym se pfechazelo dal. Izolace v rdmci Evropy neni
moznd, ¢im se nam bude dafit Iépe, tim vice budou cizinci prichazet a i tady zlstavat. Tento
trend se neda zastavit.

Uprchlici jsou u nds chranéni zdkonem o uprchlicich ¢. 498/90 Sb jako zakladnim pravnim
dokumentem K feseni pravniho postaveni uprchlikii na izemi CR. Zakon rozeznava kategorie
uprchlika:

- zadatel o pfiznani postaveni uprchlika
- 0soba s ptiznanim postaveni uprchlika

- 0soba v do¢asném utodisti

V CR 7Ziji vsoucasné dob& narodnostni menSiny. Vymezuji se 3 skupiny néarodnostnich
mensin:

- spolecenstvi, které pocCetnosti piekracuje 10 % obyvatelstva ve staté
- spolecenstvi v rozsahu 3-10 % populace ptislusného statu

- spolecenstvi neptekracujici 3 % populace piislusného statu

V soucasné¢ dob€ u nas ziji tyto narodnostni menSiny: Bulhati, Chorvati, Mad’afi, Némci,
Polaci, Rusové, Rekové, Slovaci, Ukrajinci a Vietnamci.

Také u nds ziji Romové — maji jiny jazyk, jinou soustavu pojmd, vlastni kulturu, jiné hodnoty,
jinou historii, jiné zdroje obzivy, jiné rodinné vztahy, jiny zpusob zivota. Romové pochaze;ji
zZ Indie, odtud putovali ptes Persii, Turecko na Balkan a odtud dél do stfedni Evropy. Druha
vlna postupovala severem Afriky pies Gibraltar do Spanélska a odtud dal do stiedu Evropy.
V poslednim stoleti se Siti z Evropy na americky a australsky kontinent, ale 1 do Japonska a
jinych pro nas exotickych zemi. Ackoli Romové Zziji na Uzemi nasi republiky jiz nckolik
staleti, jsou pro naprostou vétSinu obyvatel stale nezndmi ve smyslu zptisobu zivota, rodovych
tradic, zpisobu mysleni a nazirani na svét.
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Zcela odlisny je svét romského ditéte. Romskéd rodina ma dnes mnohem vétsi pocet déti,
Vrodingé Zziji zpravidla dal§i piibuzni. V tak velkém spoleCenstvi je dodrZzovana urcita
hierarchie, pfedevsim ucta ke starym ¢lentim rodiny. Dé¢ti jsou vychovany fict svoji myslenku,
necekat na udéleni slova. Ve skole se pak mohou jevit jako nevychované a drzé. Pojeti
potadku a kazné je v romskych rodindch taky jiné. Déti se delsi dobu obsluhuji, nevedou se
k sebeobsluze. Postaveni star$i sestry v rodiné je vyznamné, déla vétSinou vSe za ostatni.
Proto ve skole ma Casto nejhorsi prospéch

vvvvvv

Romska maminka se zcela vyjimecné stara o kojence. Tato péce kon¢i narozenim dalsiho
ditéte. O déti se pak stara starSi sestra s ostatnimi détmi.Vychova v romskych rodinach vede
jen ziidka k samostatnosti. S tim souvisi i velmi nizké sebehodnoceni Romd. Mluvit pted
Romem negativné o jeho rodiné je urazkou jeho samotného. Zavrzeni rodinou je pro n¢j
nejvetsi trest.

Romové nevzpominaji na minulost, oni minulost zpfitomiuji. Ta ma stejnou prozitkovou silu
jako ptitomnost. Nediivétuji ndm, ziji ¢asto ve strachu. Déti jsou vedeny ke strachu z bilych.
Zadouci je spoluprace s rodi¢i romskych déti ve skolach a podpora dalsiho vzdélani romskych

déti.
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12. lekce — Odlis$nosti ve spole¢nosti

Cil lekce: naucit se reagovat na odliSnosti ve spolecnosti — rasové, nabozenské,
nesnasenlivost mezi lidmi , seznamit se s antisemitismem

Délka lekce:
90 minut

Klic¢ova slova:
- antisemitismus
- diskriminace Zidu
- zfizovani ghett
- nucend vychova, omezovani porodnosti
- pogromy
- antisemitismus rasovy
- nacisticky antisemitismus

- osvétimska lez

Délka lekce: 45 minut + 90 minut videoprojekce, film Schindleriv seznam

Vyklad:

Antisemitismus je nenavist nebo piedsudky vigi Zidoim i veskeré Giny vyplyvajici z tohoto
pfesvédéeni. Oznaceni antisemitismus poprvé pouzil némecky protizidovsky Wilhelm Marr
roku 1879. Tradice antisemitismu je vSak mnohem starsi. Prvopocatek aktivista saha do roku
313, kdy byl vydam Edikt milansky, ktery pfinesl kiestanstvi naboZenskou svobodu, ale
judaismu stejné pravo neposkytl. Cisaf Konstantin zapovédél pod trestem smrti jakykoli
prestup na Zidovstvi, naopak Zidiim v pfijeti kiestanstvi nebranil.

Jednim z nejstarSich a soucasné nejvyraznéjSich projevl protizidovské diskriminace byla
povinnost Zidd Zit oddélené od ostatniho obyvatelstva. Pro tyto uéely byla ziizovana ghetta
napi. v Benatkach.Smyslem ghetta bylo Zidy izolovat a ponizit. Zidé méli i svd znameni,
ktera se liSila. M¢la podobu zlutého nebo Cervenobilého kolecka €1 pasky na svrchni Casti
odévu, zvlastni plasténky, kapé€, cepce, klobouku, krejzliku nebo stuzky do vlast.

Dalsi straslivda forma diskriminace Zidd ma svij ptivod ve stfedovéku. Tim bylo nasilné
omezovani porodnosti a odebirani Zidovskych déti . Karel IV., otec Marie Terezie vydal roku
1726 familiantni zdkon, na jeho zéklad¢ byl urceny piesny pocet zidovskych rodin, které
smély zit v Cechach a na Moravé. V praxi to znamenalo, Ze se mohl oZenit jediné nejstarsi
syn. Ostatni m¢li ziistat bez potomk nebo odejit ze zemé.
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Na Zidy se organizovaly také pogromy — to byly vybuchy teroru, mudeni, znasiliiovani a
vrazdéni zidovskych obyvatel. Jednim z nejvétSich byl nékolikadenni pogrom v prazském
ghettu, ktery se rozpoutal 18.4.1389 po udajném napadeni knéze zidovskym chlapcem.

Velmi se rozpoutal antisemitismus za druhé svétové valky a po ni. Tehdy dosahla persekuce
Zidi vrcholu. Uznavany historik genocidy Zidii, Ameri¢an Raul Gilbert ho shrnul do 4 bodu:

definice Zidi — norimberské zakony z roku 1935

vyvlastnéni — postupné zabavovani vSech prav a svobod

koncentrace — zfizovani ghett, koncentracnich tabort, predehra k likvidaci
- zbaveni se Zidii — otevienym terorem, fyzickou likvidaci

V dnesni dobé po porazce komunismu v Evropé dochézi na prelomu 80. a 90. let k oziveni
antisemitickych tendenci, vCetné hanobeni synagog, zidovskych hibitovli a pamatniki i
vefejného Sifeni antisemitskych tiskovin. Do spolecnosti je uvadéji neonacistické skupiny,
které napodobuji své zdpadoevropské vzory. Z historického pohledu ptedstavuje
antisemitismus nejpropracovangjs$i a také nejsetrvacnéjsi projev xenofobie — nendvisti vici
cizincim — Vv déjinéch.

Jen tehdy, kdyz lidska jedinecnost a jinakost v nas bude vyvolavat zvédavost a zdjem nebude
hrozit persekuce jinych. Proto je nutné, abychom se snazili byt k sobé navzdjem slusni a
respektovali navzajem svoji odliSnost a jedine¢nost .

Cvideni:

- hra Bargoti a Rutefi
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